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MUJERES
ACTIVISTAS | PIONERAS

g ,

CONCEPCION ARENAL

“Tal es la situacion de la mujer: abiertos todos
los caminos del sentimiento, cerrados todos
los de la inteligencia”

larazon.es/cultura

MARY WOLLSTONECRAFT

“No deseo que las mujeres tengan
poder sobre los hombres sino
sobre ellas mismas”

educacion.chihuahua.gob.mx

CHRISTINE
DE PIZAN

“Si las mujeres quedaban
relegadas a las cuatro paredes
domeésticas y no recibian educacion,
icomo podian aspirar a los logros que
consequian los hombres?”

nationalgeographic.com.es

CARMENDE
BURGOS SEGU

“Carmen de Burgos, la voz pionera
del feminismo en Espaiia”

1937 Fallece Catalina Flaquer
(Menoroa). Activista politica
encarcelada y torturada.

1937 Fallece Antdnia Pasoual
(Menorca) militante comunista.

1956 Nace Marie Catherine
Colvin. Fue tode una leyenda
para el periodisme briténico.

1919 Nace Palmira San Juan
Barbero (Zamors). Activista

pelitica y victima de la repre-
sién franquista.

1944 Nace Angela 26

Davis en Alabama, EEUU. Fue
una flosofa politica feminista
marxists y entirracista.

1908/ Nace Pilar Fidalge (Soria)-
maestra represaliada y exiliada.

1921 Nace Merienne Grunberg-
Manago, San Petersburgo.
Descubrio la ARN-polimerasa
junto a Severo Ochoa.

1911 Nace Carmen Cabellerc
Camarillo. Fue profesora,

polftica y activista mexicana
a favor de los derechos de las

mujeres.

1930 Nace Ana Sirgo Suéirez en
Lada, Asturias. Emblerna de la
lucha obrera y antifascista.

1

2017 Fallece Lola Gonzalez
Ruiz, abogada laboralista,
ectivista contra el franquismo
y superviviente de la matanza
de Atocha de 1977

1951/ Nace Nanina Santos.
Primers responsable del Movi-
miento Comunista de Galicie.
1900 Nace Leén M® de la Piedad
docente y directora de 12 Funda-
cion Sierra-Pambley.

Desde 2019 Roofo Asuncién
Lopez trabaja como Jefade
Coordinacion Viclencia de
GCeénerode CyL.

1923 Naoe la Farzona, Lola
Flores, en Jerez de la Frontera,
Gran divulgadora mediante Ja
tradicién oral de la cultura
endaluza.

1989 Nace Amparo | i
Carvajal (Leon)
defensora de los
DD.HH en Bolivia.

1986 Naoce Angélica Velasco
(Velledolid) ecoferninista.

2022 Se publica el libro " Mujeres
que transforman el mundo' donde
aparece Hazel Morgan (Ibiza).

1977 Lecnor Taboada publica la

1# edicién de ‘Cuaderno Femi-
nista. Introdveoién al Self Help."

1949 En Santiago de Chile se
realiza la ceremonia de promul-
gacitn de la Ley que concede el
voto a lag mujeres.

1936 Se crea la Fundacion de
Mujeres Libres anarquista
femenina.

1939 Nace Mercedes Trujillo, R.
Murciana. Maestra sindicalista
desde la clandestinided.

1987 Nace Atena Farghadani,
pintora y activista iranf, encar-
celada por el régimen de los*
Avyatolas.

2022 Se aprueba en Galioia el
primer protocolo de actuacién
sobre delitos sexvales, dirigido

por la magistrada galleguista y
feminista Ana Lépez-Suevos.

1959 Nace Rigoberta

Mencht Tum. Lider E?
indigena y activista
guatemalteca defensora de

los dereches humenos.

1908 Nace Simone de Beauvoir,
Paris. Fue una importante
activista feminista.

1958 Fallece Sofia Guadalupe
Casanova, Fue la primera espa-
fiola que se convirti6 en corres-
ponsal de guerra

2024 Fallece Antdnia Matama-
las Prohens, nacida en Menorea.
Fundedora del colectivo Dones

M? Cristina Rota Fernandez,
La Plata, Buenos Aires. Aotriz,
produotera y profesora de arte
dramético. Dirige el Espacio es-

cénico La Sala Mirador, Madrid.

-]
2008 Nace Greta T.E. Thunberg,
Estooolmo. Activista ambiental.
19781Nace Socc Lépez pericdis-
fpgéditana vooal de igualdad de

1983 La Revista Andaina revista
del movimiento feminista de Ga-
licia, escrita integramente en ga-
llego, publica su primer ntmero.

1996 Fallece Barbara Charline.
Fue abogada, educadora y
polftica estedounidense lfder del
Movimiento por log Derechos
Civiles.

1921 Nece en Litvania Marija
Gimbutas. Arquedloga y antro-
péloga documentadora de lag
sociedades patriarcales.

1820/ Nace Concepoion Arehal,

sufragista del derecho al voto de
la'mujer.

1966/ Nace M® Jesé Garre eco-
feminista en CyL.

S
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nationalgeographic.com.es

Domingo

{1956/ Nace Evelia Deniz =~
Naranjo en Las Palmas.
Sindicelista del STEC-IC

12022 Nace Luofa Carrillo,
Burgos, acumula varias marcas
de velocidad.

1948 Naoe M# Isabel del Val en
Valladolid. Catedrética de His-
toria medieval especialista en
historia de las mujeres.

1891 Nace Fidela Remon i Soler,
Barcelona. Fue defensora de la
mujer trabajadora y polftioa.

1975 Nace Kike Fumero en
Tenerife. Es portavoz del movi-
miente ‘Mi Voz,Mi Decisién®
que busea garantizar el derecho
al aborto.

CONFEDERACION
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1883 Nace Julia Nava Ortega
esaritora, pedagoga y activista
mexicana. Fue pionera del fe-
minismo en México.

{1944 Nooe Manuela

Carmena Castrillo en Madrid.
Abogada laboralists, magistrada,
jueze y polftica.

[2019)fallece Aina Moll (Plama).
Fue filologa mencrquina.

16

1883 Nace Alejandra

M? Cere, La Corufia.
Publicista, empresaria y
activista en beneficio de la
responsebilidad social.

25

1837 Nace Rosalia de Castro en

Santiago de Cornpostela. Ocupa
un lugar importante dentro de la
lirica espafola del S.XIX.

h

1930 Naoe Luce Irigeray,
méximo exponente de la Teorfa
de la diferencia Sexual

1891 Fallece Soffa Kovalevskaya
Fue una matemaética y escritora
1Usa con grandes aportaciones al
4mbitode las mateméticas.

17

1695 Fallece Sor Juana Inégde
la Cruz, escritora y defensora
del derecho de las mujeres a ac-
oeder & la formacitn intelectual

1986 Nace Irene Bebop en
Muroeie. Ha puesto en marcha
el podeast feminista made in
Murcia Ruda FM y el fanzine
Vulva Estelar.

empo de mu;

Miercoles

1937 en la Repttlica

espafola, el Ministeriode
Justicia decreta la igualdad de
derechos civiles para ambos
gexos. Esa ley seré derogeda por
la dictadura frangquista.

= - _I
DI—AINTERNAEIUHM‘ :

DE LAS MUJERES Y LAS NINAS
EN LA CIENCIA

1987 Fallece Josefa Manresa
Marhuenda. Fue la esposa y
principal inspiracién del poeta
Miguel Hernéndez.

11915 Nace Aida
Lafuente, una joven

miliciana asturiana que se con-
vitrti¢ en simbolo de la resis-
tenoie antifasoista.

{1952 Nace Flora de Pablo (Sala-
manca) convencida activista
por la igualdad.

. MUJERES | MED
s ACTIVISTAS | AMBIENTE

1939 Nace en Vigo Marfa Xosé
Queizén. Esoritora, catedré tioa
de lengua y literatura gallega y
figura relevante del feminismo.

1

1988 Nace Clara Campoamor
en Madrid. Abogada, escritora,
polftica y defensora de los De-
rechos de la Mujer.

1046 Nace Nalini Malani, Pakis-
tan. Ha dedicado su carrera artis-
tica & la defensa de la justicia
sooial, feminista ¥ ecoltgica.

1900 nace Margarita Ferreras
en Afoefiices, Zamora. Com
prometida con la lucha porla
liberted y la igualdad de género.

I€S en €l tlempo

Viernes

de TOLERANCIA CERO

con la MUTILACION
GENITAL FEMENINA

11988 Nace Irene 13
Monterc en Madrid.

Ejercid como ministra de
Igualdad por Podemos desde
2020~

1949 Nace Paca Blanco cofun-
dedora de Ecologistas en Acoidn.

1972 Fallece Maria Goeppert-
Mayer. Fisica estadounidense de
origen alemén y segunda mujer
ganadora del Premio Nobel de
Fisica.

1759 Nace Mary
Wollstonecraft,
la primera fildsofa de 1a histo-
ria. Escribi6 el libro *‘Defensa de
Ios derechos de la mujer” de gran
importancia y trascendencia
para el feminismo.

27

www.bbe.com

979 Nace Tawakkiul

Karman, pericdista v activista .

por la lucha no viclenta de los
derechos de las mujeres.
12009 Margarita Ledo ingresé en

la R.A gallega.

1962 Nace Marisa Saavedra.
Trabajedora social y referente
feminista en Castellén.

1992 Nace Cendela Caro en las
Palmas de Gran Canaria. Femi-
nista y Activista antimilitarista.

INTERSINDICAL
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VANDANA SHIVA

“Cuidar la tierra y alimentar a la
gente son dos procesos que
van de la mano”

WWW.alegenerar.com

WANGARI MAATHAI

“La paz y la justicia social son
inseparables de la proteccidn
del medio ambiente”

www.bookey.app

GRETA THUNBERG

“La gente esta sufriendo. La gente
se esta muriendo. Ecosistemas
enteros estan colapsando®

Domingo

1971 Neoe Vertnica Cruz
Sanchez en Leon, Guanajuato.
Es una ectivista feminista
mexicana.

1958 Nace Maria Osmarina
Silva en Ric Branco. Es polttica,

ecologista y pedagoga.

1935 Nace Susan Brownmiller.
Fue una periodista, esaritora y
activista feminista estadouni-
dense.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres



LAS MUJERES

ANTONIA MATAMALAS PROHENS

“luchadora infatigable y referente
del feminismo y la igualdad en
Menorca y Mallorca”

Mujer, Vida, Libertad

“La paz no es solamente |a ausencia de la guerra; mientras haya pobreza, racismo,
discriminacidn y exclusion dificilmente podremos alcanzar un mundo de paz”

Lunes

HELENA MALENO
“Hemos normalizado las muertes y la violencia en la frontera”

WWW.es.amnesty.org

CRISTINA FALLARAS

“Toda la violencia que se ejerce
sobre nosotras es gracias al silencio”

MUJERES
ACTIVISTAS

DERECHOS HUMANGS Y
VIOLENCIAS CONTRA

eleritic.cat

RIGOBERTA MENCHU

Martes

google.com

MARZO 2026

Miércoles

Jueves

Tiempo de mujeres, mujeres en el tiempo

2016 Berta Caceres es asesinada
por su actividad como defensora
medicambiental.

2022 Adriana Boho, influencer,
publicd su libro 'Ponte en mi
piel Gufs para combatir el ra-
cisme cotidienc'

[2015/Clars Rodriguez ] 6
Cordeiro funda 7h

occperativa ovltural que
organiza De las Festival.

1943 Nace Maruja Torres en
Barcelona. Sfmbolo periodistico

feminista.

2021 Ruth Escribano participé
en el curso de formacion femi-
nista de USTEA con la ponencia:
Ecofeminismo y Coeducacién.

1969 Nace Alicia
Maglalena Sintes,
Baleares

2022 Muere Antia

Cal (Pontevedra) o

1974 Naoe Ada Colau Ballane,
Barcelona. Activista social y
politica alcallesa de Barcelona
(2015-23).

1993 Nace Nadia 1 U

Murad Basee Taha.

Activista de lcs dereches huma-
nos iraquf y embajadora para la
dignided de los v las supervi-
vientes de trata de personas.

17

1961 Nace Dana Cherles Reeve.
Fue actriz cantante y activista
estadounidense.

1912 Nace Dorothy : 4
Ireb Height, EEULL

Educadora y activista social
afroamericana. En

Medalla de Oro del Congreso de
los EEUU por su lucha contra
la diseriminacién racial.

“1872 Nace Aleksandra Mikhai-

lovna, Ucrania. Fue una revelu-
cionaria feminista socialista
con un papel importante en la
Revolucion Rusa.

1971 Naoce Berta Isabel Caceres
Flores. Fue una lider indigena
lenca, feminista y activista del
medic ambiente hondureha.

2024 Mireia del Pozo represen-
t6 al Estado espafiol en la 68
Comisi¢n de la Condicion
Juridica y Social de la Mujer
de Nagciones Unidas.

"1968 Nace Cristina ] 8

Fallaras Sanchez en Zaragoza,
escritora y pericdista feminista
defensora de las mujeres que
sufren cualquier tipode
violencia machista.

1934 Nace Gloria | 2 5
Marie Steinem en

Toledo, Chio.Activista de los
derechos de la mujer.

1950 Nace en Leon Herminia

Suarez Mata. Abogada en casos
de violencia machista.

1902 Nace Felisa Martinez Ruiz
primera licenciada burgalesa de.
Medicina en Burgos.

12

1926 Nace M@ Argentina
‘Mirabal, fue una mujer
dominicana opositora a la
dictadura de Rafael Letnidas
Trujillo.

1855 Nace Marfa Collado
Romero. Fue creadera del
Partido Democrata Sufragista
de Cuba.

al-Mustafki poeta andalusf”
que escribid poesia erdtica.

Viernes

1972 Nace Hanan |
Al-Hroub. Maestra & -
palestina que ha

trabajado con nifios y nifias
traumatizadas por la violencia.
2017 Amparc Alvarez reconcci-
miento de la Red Feminista.

B

1724 Nace Manvela Beltran.
Fue una letrada neogranadina
reconocida por su participacién
en la rebelion de lcs Comuneros
de 1781,

122':'_

2024 Cermen de Giles recibe el
Premio Lorca de Teatro al

mejor vestuario.

1988 Nace Atena Daemi, acti-
vista por los derechos civiles,
derechos de los nifios y dere-
ches humanos, y presa politica
en Irén.

1861 Nace Csbriela Laperrizre.
Fue una periodista, activista de
la salud ptblica, socialista y fe-
minista france-argentina.

14

1978 Nace Maria Casado Pare-
des, Baroelona. Presentadora de
television y periodista.

2017 Alejandra Salmezén
Ntutumu funda la Asociacion
sin &nimo de lucro Afromurcia
en movimiento.

1886 Nace Gloria
Giner de los Rios en
la

Madrid. Profesora de stitu-
cién Librede Ensehanza,

1915 La anarquista rusa Emma
Goldman es arrestada en EEUU
por explicar el uso de métodos
anticonceptivos.

INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres

12001 Alicia Poza participa
de la creacion de la comision
8M en la Region Muroiana.
|i950 Nace Paca Labafia, R.
Murciana, Activista por la
igualdad social.

DIATNTERNACIONAL
DE LAS MUJERES |

1910 En Oupenhague. mujeres acti-
vistas pmponmoam-nemolarel &M
como el "die de la mujer trabajadora”

2016 Las Cabras Montesas de
Cilena, grupo femninista, reaiben

‘un homenaje por su lebor en la
lucha por un trebajo digno.

1885 Las mujeres cigarreras se
organizen y montan un motfn.

29

1911 Nace Freya von Moltke.
Activista alemana miembro del
grupode resistencia antinazi.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres




MUJERES | DERECHOS ALA
ACTIVISTAS | SALUD AFECTIVO Y SEXUAL

IRENE MORENO ORTOLA

“Hablar de la sexualidad de las
mujeres es revolucionario,
transformador y subversivo”

farmaceuticosmundi.org

LOLA FERREIRO

“Salud, placer, repiblica
y tierra en malva”

MARIAM KEITA,
SIAKA TRAORE,
MAMADOU

FADIALA SISSOKO
Y MARIAM SANOGO

“Les une el activismo incansable
que realizan desde hace aiios en
Mali promoviendo la erradicacidn
de la mutilacidn genital femenina

farmaceuticosmundi.org

1959 Nace Silvia Rodriguez
Court, Las Palmas.Sindicalista
del STEC-IC.

1895 Nace Marfa Miramontes,
Bergondo. Activistas e intelec-
tual nacionalista gallega.

13

1919 Nace Madalyn Murray.
Fue conooida promotora del
atefsmo en Estados Unidos.

20

1947 Naoce Lecnela Relys,
Camagiey. Fue quien desarro
116 el método de alfabetizacién
de adultos "Yo, sf puedd.

217

1759 Nace Mary Wollstoneoraft,
escritora y ilosofa inglesa
defensora de la igualded y de

los derechos humanos de las
mujeres.

(MGFY"

Martes

1808 Nace Flora Tristan

en Paris, precursora del
socialismo y el feminismo.
1889 Nace Gabriela Mistral
poeta, diplomética, pedagoga
chilena.

1955 Nace Tere Breva Castell.
Activigta por las personas mi-
grantes y voluntaria en campos
de refugiados.

1919 Naoce Resario Sanochez
Mora en Madrid. Miliciana de
la Guerra Civil con gran labor
en el frente republicano

28

1854 Nace Magdalena Bonet,
Palma de Mallorca. Politica
republicena, feminista y de
movimientos obrercs.

Miercoles

1077 Fallece Marfa Sanchez
Minambres. Primera mujer
ccneejala en el Ayuntamiento
de Letn. Encarcelads ayud6 en
todo a las presas.

@ 0

tel Puebio Gitano

2022 Nace La Poderfo, revista
de feminigmos andalvces.

15

1895 Nace Ana Emilia Abigafl
Mejfa en Santo Domingo. Fue
ferniniste, sufragista, educadora

y fotégrafa,

1904 Nace Maria Zambrano,
filosofa, poeta v ensayista

mealagueha.

2024 Teresa Vicente recibe el
premio Geldman Evropa, cono-
cido como el Nobel de Medio
Ambiente.

Jueves

1985 Donna Harawey publica
“Manifiesto Cybord', tecria
ferniniste postestructuralista y
del ciberfeminismo.

1921 Nace Mary Winston Jack-
son. Matematica e ingeniera
aeroespacial estadounidense que
trabejé pare la NASA.

2025 Asesinen a
Fétime Hassouna. |
Fotopericdista palestinal

que documentd le vida'civil
durante la Guerra de Gaza.
1957 Nace Karina de Santiago
R.Murcinana miembro de la
oomision M.

Dia Internaclonal de
las ninas
‘enlas TIC
2005 El coleotivo Mulheres
Transgredindo precinta 11

iglesies de Santiago como
protesta a la Institucion.

50

1932 Muere en el exilio, en
Lausana, Clara Campoamor

RIL 2026

Viernes

1965 Nace Julia Martinez
R. Muriciana. Activista
socicambiental.

10

1880 Nace Frances Perking en
Boston. Fue la primera mujer
en asumir un cargo ministerial

en EEUUL HE
2007 Nace Olivia Mandle en
Barcelona. Es activista

medicambiental y defensora de
Ios derechos de los animales.

24

1890 Nace Eulalie Carriga i
Casals en Sabadell. Maestra
comprometida en la formacién
¥ la promocién de la mujer
trabajadora.

Sabado

1961 Nace Ana

Valencia Herrera,
R.Murciana. Luchedora

por la escuela ptblica.

2025 Odila Perén perticipd en
el 4° Congreso de STEI
heblando de los proyeotos
llevados en Guatemala.

n

1948 Nace Xarc Nomdedeu
Moreno en Castellén. Es aboli-
cionista de las clases sociales, de
log esterectipos sexvales, racia-
les y oultureles.

18

1926 Nace Carmen Sénchez de
Torre en Barcelona.Es antro-
pbloga y traductora exiliada
durante el franquismo.

2024 Muere Maricuela.en
Asturias, considerada'la'mas

longeva miliciana de la guerra
civil.

Domingo

FEE# Nace Mercedes Pérez
Sohwartz en Tenerife. Presi-
denta de asociecion Memoria
Historica de Tenerife
EllilFallece en Valladolid
Catalina Montes Mozo.

E¥#1Nace Francesoe ] E
Bonnemaison Farricls

en Barcelona. Pedagoga y pro-
motora de la educacion femeni-
na pepular catalana.
IEEEINace Khadija Amin. Perio-
dista y aotivista afgana.

19

1929 Nace Soffa Tratilan Ro-
driguez en Palencie. Ensayista
defensora de la educacion de la
rmujer.

Bladsh
VISIBILIDAD LESBICA
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Tiempo de mujeres, mujeres en el tiempo




UJERES DERECHOS
ACTIVISTAS | REPRODUCTIVOS

KIKA FUMERO

“No tener derecho al aborto precariza a las
mujeres y atenta contra nuestras vidas"

eldiario.es

SILVIA LAFUENTE y
AITANA ARESTE

“Activistas con discapacidad, que
han formado a otras mujeres
con discapacidad en derechos
sexuales y reproductivos”

aspace.org

VERONICA CRUZ
SANCHEZ
“Nuestro objetivo es garantizar

abortos legales gratuitos y sequros
a sobrevivientes de violacién®

L,

2017 Jimena Jiménez Medrazo
inagura las jornadas "Envejecer
en femenino' organizedas por
ADIBS, en el Casal de Barride

Santa Catalina, Palma.

2024 Maria Bonnin Cortés
recibe el Premio Rosa Buenoa
Participacion Civdadana.

18

1944 Nace Celia Amoros,
tedrica feminista espahola.

29

1853 Nace M* Flena Maseras
Rivera en Vilaseca Tarragona,
Primera mujer en matrioularse
en la Fecultad de Medicina de la
Universidad de Barcelona.

1

amnesty.org

Dta Internacional de la
Parterg, figura fundamental
de divulgacisn en todas lag
sociedades.
2022 Helena Sotoca, ] 2
conocida en redes sosiak
corno Femme Sapiens, Publica
su libro ‘Ni musas ni sumisas”.
Dedicada desde el 2020 a la

divulgacitn de la historia del
arte con perspectiva feminista.

19

1932 Nece Helene Elizabeth
Louise A. P. D.Poniatowska en
Parfs. Su obra literaria tiene
Una marcada orientacitn social

¥ politica.

1872 Naoe Trinidad Arroyo
Villaverde, Palencia. Primera
mujer licenciada en medicina.

1959 Nace Julia Qtero. Es una
pericdista gallega comprometida
con el feminismo.

1977 Dolores Ib&rruri,
*Pasionaria’, vuelve a
Espafia desde el exilio

1897 Nace Domitilia,

* Hernandez en
Taroconte, Tenerife. Activista
por los derechos de la mujeres.
1957 nace M® Rosa Marrero,
lag Palmas,Sindicalista de

at

1907 Nace Rachel Lovise
Carson. Fue una bi6loga
marina, conservancioniste y
esoritora estadcunidense.

1919 Nace Eva Pertn en Argen-
tina. Polftica, aotriz y presidenta
del Partido Peronista Femenino.
1942 Neoe Teresa Maroto, Avila.
Defensora de las mujeres en CyL.

14

2025 La astronavta leonesa
Sara Carcfa Alonso
protagonista del encventro ‘Pon
en Orbita tus suefios’.

1945 Nace Carme

Valls en Barcelona.

Polftica y médioa.

1944/ nace Mary Robinson,
politica y abogada irlandesa,
defensora del feminismo en
la medicina.

/I' ia Internacional
o de Accion por la
Salud de las Mujeres

empo de mujeres, Mugres en el tiempo

Nace M®Belén Garofa

Fundedora de una casade

800gida para mujeres inmi-
grentes y en riesgode
exclugion sooial.

2024 es absvelta Sandra;.

M.M despuésde & afios
acusada falsamente por agradir
a la policfa en una manifesta-
cion del BM.

1962 Nace Ana Romanf. Perio-
dista en la radio gellega v poeta.

1965 Nace Ana M® Caoopardo.
Es periodista,guicnista y docu-
mentalista argentina.

1884 Nace Wilhelmina Heno
Abbot. Fue sufragista, editora y
conferencista feminista esococesa.
Herrero, Palencia.

Premiada por su 2 9

implicacion con el feminisme.
2024 1a activista declonial ma-
rroqui Chaimaa Boukharsa par-
ticipa en una mesa sobre femi-
nismo en mujeres racializadas.

1986 Nace Lara

1991 Inés Praga, primera profe-
sora de la UBU en reoibir un
doctorado honoris causa (Irlanda)

2011 Fallece Lidia Gueiler
Tejada, primera mujer en ejer-
ocer como presidenta de Bolivia.

/“\ [ o
. B 2 5
Dia Internacional
del Fiitbol

Femenino.
1996 Cristina Garcia Redero
recibio e] Premio Nagignhal de
Fotografia. Nacida en Puertolla-

no, Ciudad Real.

30

1946 Nace Herminia Fajardo en
Lanzarote. Periodista feminista,
2015 Carmen Quintero (Valla-

dolid) premiada por su compro-
miso con la civdadenfa.

INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres

[lummgo

1898 Nace Septl.ma Poinsette

Clark. Educedera afroamericana
y activista de log derechos
humanos.

1992 Nace Inés Hernand. Es
abogada, celebridad de internet,
comunicadora y presentadora
espafiola.

1898 Nece Tamara Lempicka,
pintora de origen polaco.

oy
DIAY INTEHNACIGN.AL
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1968 Albina Gallo consigue el
récord femenino de salto de
longitud.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres




JUSTA FREIRE
MENDEZ

“Maestra extraordinaria,

a la que la dictadura la
castigd a un exilio
interior y que a la

ciudadania le usurpé el
derecho a una educacion
cientifica y moderna que
hiciera progresar a la
educacidn y al pais.”

MUJERES | LA

fundacionangelliorca.org

1843 Apareoe la "Unién obrera"
de Flora Tristan, pensadora, so-
cialista y feminista francesa de
arigen peruano,

2003 Muere Sara Jogefna
Newtery, antropélega y femni-
nista argentina, que fundd la
Comisién por el derecho al
ghborto en 1985

1944 Nece Mentsermt] 5
Roman en Palencia.

Representante de Amnistia
Internacional en la Palma.
1977 Pilar Valladares Gnica
mujer en la candidatura al
Cangreso por PCE Valladold.

1935 Nace Zulu Sofola, Nigeria.
Fue profesora en llorin y la
primera profesora de artes
escénicas en esta universidad.

1929 Nace Celestina Marrén en
Lada, Asturias. Destacada mili-
tante comunista y sindicalista
con un papel decisivo durante la
huelga minera de [962.

I

1925 Fallece Mariola Sirakova .
Fue una partisana y antifescista
btlgara.

1951 Nace Rosa Pereda Serrano.
Es maestra y feminista y una
referente en la militancia femi-
nista de Cantabria.

1983 Comienza el 1 6
procesc contra ‘Las

11 de Bilbao', detenidas por
précticas sbortivas, Estallaron
movimientos feministas en

favor de la amnistfa y despena-
lizacién del aborto en 1986.

1856 Dorotea Santos Gonzélez
fue ajusticiada tras participar en
el "'motin del pan' en Palencia,

30

1935 Nace Lola Herrera,
Valladolid. Actriz de teatro

de gran reccnogimiento y con
un compomiso feminista de su
generacion.

Miércoles

2020 Muere Begoha Sanchez
Gonzélez (Oviedo). Fundadora
de la Asociacién Feminista de

Asturias en 1977.

1838 Nace Margarita
Diez-Colunije. Fue vna
historiadora, treductora

¥ genealogista colombiana

1945 Nace Rosa
M? Calaf Sol& en
Barcelona. Pionera en :

el pericdismo y feminismo de

nuestro Estado espafiol.

2014/ Conoierto M@ José Silvar
cantautcra comprometida con
el feminismo.

1971 En Torremolinos la
policfa franquista reprime y
detiene & més de 300 personas
disidentes sexuales.

ACTIVISTAS | EDUCACIC

M: ELENA SIMON
RODRIGUEZ

“La igualdad también se
aprende. Cuestion de
Coeducacion”

(De Elena Simén)

1972 Angela Davis es absuelta
tras 16 meses en prisién, su
encarcelamiento provecd
reivindicaciones sociales en
todo el mundo.

1935 Nace Noria Espert,
reconocida actriz, directora de

teatro, cine y &pera catalana
reconocida con NUMErosos

premios.

1944 Nace Celia Amords.
Tetrica feminista; ' Hacia una
orftica de Ia razon patriarcal'.

25

1889 Fellece Olave Saint Claire
Soames en Inglaterra. Fue la
jefa mundial de la Asociacién
Mundial de las Muchachas y las
Gufas Scouts.

ernpo de mujeres, mujeres en el tiempo

Jres armorie,,

1964 nace Marian Moreno
Llaneza profesora y experta en
coeducacién. Actualmente
dirige el Programa Coeducastur,
Asturias.

1799 Etta Pam 1 2

d'AHers pronuncia en

plena Revolucién Francesa, el
*Disourso sobre la injusticia de
las leyes en favor de los hom-
bres, a expensas de las mujeres'.

19

DIA INTERNAC/ONAL

ENLOS CONFLICTOS.

1966 Nace Lara Morin Martin,
Zamora. Defensora de las pri-
merag nifiiag que jugaron al
fatbol.

ISABEL TEJERINA
LOBO

“La mujer que planté cara a
la dictadura desde las

4 ,;;;-f._ \ aulasy fl salon de
3¢ E plenos
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i 5 HARIMAGUADA

1430 Nace Isabel de Villena,
esoritora defensora de la digni-

ded de las mujeres.

1917 Nace Odette Roy Fombrum
en Puerto Principe. Feminista,
sufragista, esoritora, docente e
intelectual haitana.

1933 Fallece Clara Zetkin poli-
tica y feminista que impulso la
cenmemeracién del 8M come
Dia Internacional de la Mujer.

27

1880 Nace Helen Keller, EEUU.
Sordociega desde log 19 meses.
Luché por el sufragio féemenino
y los derechos de las personas
discapacitadas.

INTERSINDICAL

Organizacién de Mujeres

“Colectivo de profesionales en
Canarias dedicado al estudio
y promocidn de la educacitn

afectivo-sexual”

www.harimaguada.org

Domingo

2016 Lavura Bugalho, Santiagode
Compostela. Activista juzgeda
tras destapar una red de trata de
migrantes.

1958 Nace Lidia Senra
Rodriguez sindicalista agraria

y polftica gallega.

2016 Teresa Villaverde, perio-
dista de Pikara Magazine, acti-
vista y feminista publica su
primer contenido en la revistg

1974 Fallece Marfa de 1a O
Lejarraga. La accion de las mu-
jeres en la socieded se artioulan
en; el sexo y clase sccial.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres



1907 Nace Frida Kahlo, Ciudad
de México. Pintora en la que su
obra gira en torno a su biogra-
ffe y a su propio sufrimiento.

13

1954 Fallece la pintora Frida
Kahlo, cuya obra explora la
identided, el postcolenialismo,
el género, la clase y la raza en
la sociedad mexicana.

20

1927 Naoce Joan Aliscn Turner
Roberts en Reino Unido. Fue
bailarina y activista polftica.
Reconooida por la Academia
Chilena de Bellas Artes.

1963 Nace Irene 2 7
Goémez Santos. u
Trebaja para mujeres migrantes
de Castellon.

1977/ Nace Lola Estévez

portavoz de la Coordinadora
Feminista de Zamora.

ik

Martes

1861 Nace Nettie Maria 7

Stevens. Fue genetista
estadounidense y la primera
investigadora en deseribir las
‘bases oromosdnicas que
determinan el sexo.

3

1925 Nace Marfa Assumpeid
Catala i Pooh en Barcelona.

Fue profesora,matemética y
astronauta que se dedic a la

docencia.

1943 Nace Paca Sauquillo,
abogada laboralista, polftica y
activista contra el franquismo.

1917 Nace la poeta referente de
muchas generaciones Gloria
Fuertes.

empo de mujeres, muyj

MUJERES | PACIFISTAS Y

Miercoles

2012 Stella Young escribe unu1

editorial de su revista rechazan-
do la idea de que las actividedes
ordinarias que hacen las perso-
nas discapacitadas deben consi-
derarse extracrdinarias.

1888 Nace Deolinda Lopes Veira.
Militante anarcosirdicalista,
feminista y miembro de la
masoneria portuguesa.

1858 Nace Emmeline

Coulden Pankhurst. e
Activista politios britanicay
lider del movimiento sufragista.
1991 Nace Loola Pérez,
R.Murciana. Autora de
"Meldita feminista"

1962 Nace Francesca Tur Riera
en Ibiza. Activista cultural y
politica.

1988 Nace Haben 2 9

Hirma en Eritrea, abogada y
activista sordociega.

2016 Falleoe Doris M® Benegas
en Valladolid. Militante feminis-
tade CyL.

Z ACTIVISTAS | ANT

Jueves

1946 Nace M® Elena Simb6n
Rodriguez en Alicante. Filologa,
profesora y catedratioa de fran-
cés. Experta en cceduoacién.

1997 Naoe Carlota Bruna

en Barcelona. Influencer y.
divulgadora medicambiental.
1966 Nace Regina Lago en
Palencia. Psictloga comprome-
tida con la infancia en la guerra

oivil espaficla.

1966 Nace Ana M? Redondo
Garofa en Velladolid. Actual
Ministra de Igualdad

1931 El Frente Naoional
bombardea Casa Cornelio en
Sevilla, donde se levantt la
Basilica de la Macarena y en
2013 se producirfa el acto "Les
mujeres no olvidamaos'

IeS en €l tiempo

Viernes

1955 Les mujeres mexicanas
ejeroleron por primera vez su
derecho al voto.

1966 Nace Ana Torres,
R.Murciana. Activista
antimilitarista y de lucha
caontra 1a pobreza.

1919'Nace Justa Clara. Fue la
primera mujer en ejercer medi-
oina rurel en Burgos.

1791 Son arrestadas en Paris por
sediciosas Etta Palm y Olympe
de Gouges.

2024 Cristina

Hernandez Martin,|

feminista salmanting;

es nombrada direotora del
Instituto de las Mujeres.

1944 Nace Cristina Almeida en
Badajoz. Abogada comprometida
con el ferninismo.

31

2021 Saray Montoya denuneia
agresiones machistas, sus rei-
vindicaciones son minimizadas
por los medios con un discurso
antigitano.

TARISTAS

NADIA MURAD
BASEE TAHA

“Premio Nobel de la Paz por sus esfuerzos
para erradicar la violencia sexual como

arma en guerras y conflictos armados”

wikipedia

SULTANA SIDI BRAHIM KHAYA

laindependent.cat/

“Mujer saharaui que se ha convertido en un simbolo,
pacifista y defensora de los Derechos Humanos (DDHH)"

CARMEN MAGALLON PORTOLES

“Es curioso como se unié simbélicamente
a las mujeres, la paz y la naturaleza”

empoderadaszgz.wordpress.com

elpais.com

Sabado

g

1827 Fue sbolida la esolavitud
en EEUU greoias en partea la
activista Sojourner Truth.

n

En Argentina, se conmemcra
el Dia Nacional de la Lucha
contra la Violencia de Género

18

1881 Nace Viotoria M® de
Maeztu.Unade las pirmeras
mujeres en metricularse en la
Universidad de Salamanca.

INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres

ANITA SIRGO SUAREZ

“Emblema de la lucha antifranquista
en las Cuencas Mineras asturianas”

2024 Clausura de la XXI
edicion de la Escuela Feminista
Rosariode Acufia de

1997

Yousafzai activista a favor del
derecho a la educacién de las
nifias y premio Nobel de la Paz.

1908 Nace Josefina Carabias,
Arenas de San Pedro (Avila). Una
de las primeras periodistas en
Espafia y primera corresponsal
en EEUU.

1926 Nace Ana Marfa Matute
en Baroelona, esoritora y terce-
1@ mujr en ingresar en la Real
Academia Espahola.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres




MOVIMIENTO| MUJERES
FEMINISTA | ACTIVISTAS

ANGELA DAVIS

“La violencia de género es la forma de
violencia mas pandémica en el mundo
y estamos siendo testigos de un
resurgimiento de oposicion popular a
estas formas de violencia”

GLORIA STEINEM

“El feminismo no es una idea
radical, es la idea simple de
que las mujeres deben ser
tratadas como seres humanos”

IRENE BEBOP

“La radio feminista es una herramienta
estupenda, fractura la atomizacion de
la experiencia, socializa las vivencias,
ponemos la voz, escuchamos voces y
no ponemos caras”

pikaramagazine.com

SIMONE DE BEAUVOIR

“El feminismo es una forma de vivir
individualmente y de luchar
colectivamente”

Martes

Miércoles

Jueves

Tiempo de mujeres, mujeres en el tiempo

1843 Nace [sabel Vila,
considerada la primera mujer
sindicalista catalana.

10

2012 Fallece Rosa Bassave
Roibal militante nacicnalista y
después anarcosindicalista y
anarcofeminista bajo el sevd6 -
nimc Marfa BALTEIRO.

17

1801 Nace la feminista y sufra-
gista sueca Fredica Bremer.

24

1936 Aurelia Cutiérrez Blanchard
pedagoga de la Il Reptiblica es
egesinada en Valladolid.

1870 Nace Maria

Montessori, [talia.

Pedagoga, filosofa,

activista feminista y sufragista.
2022 Meritxell Esquirol fue
nombrada Directcra Ceneral de
Justicia Social del Ayuntamiento
de Palma.

1896 Nace Justa Freire
Meéndez en Moraleja

del Vino, Zamors. Fue
pedagoge y maestra.

1981 Nace Laura Baena en
Maélaga. Influencer que trabaja
en prode la conciliacion fami-

liar y laboral.

1942 asesinan con 19 afios a la
Onica mujer fusilada en la

Almerfa franquista: Encarnita
Magafia, secretaria de Mujares

— 1

1936 Marfa Alvarez Carro de
El Campillo (Valladolid) es
separada de su cargo por la
Junta de Defensa Nacicnal

25

1932/ Nace Francisoa Basoh
Bauza, Palma. Dirigente del
Partido Comunista.

1987 Fallece Victoria Kent,
abogada y politica republicana.

1979 Maria Lourdes Pintassilgo,
activa opositora gl régimen de
Salazar, es elegida Primera
Ministra de Portugal.

12

1914 El rey Jorge V decreta la
amnistfa para todas las sufra-

gistas britnicas.

1855 Nace Linda Mealnati en
Milan. Fue una influyente
sindicalista, profesora, pacifista
¥ activista por lesderechos

humancs.

1939 Dolcres Garoia Negrete,
Dolores 1a Bells, es detenida en
Jaén, afiliada al PCE, lider de

mujeres antifagoistas de Jaén.
La asesinaron al afio siguiente.

2009 Fallece Antonia Ferrin
Moreirss. Fue matemé tica, pro-
fesora y la primera astrénoma

~ B

1762 Nece Anne-Jostphe
Théroigne. Fue politica y
feminista francesa con
protagonismo en la Revaluaion

francesa.

2018 Primer viernes de protesta
de Creta Thunberg frente al
Parlamento de Estocolmo, que
dio lugar al movimiento 'Fridays

for future’

2021 Se imprime ¢l fanzine
*Mujeres Andaluzas que hacen
la Revolucién' de Annie Knock
y Virginia Pifa.

Viernes

2008 La labor humanitaria de
las hermanas Touza fue recono-
cida en Ribadavia, Qurense, la
placa ’Loitadoras pola liberdade®

X,
1954 Nacid Assurnpcid Boix
Guillo, Elche (PV). Se destacod
por luchar para conseguir la

igualdad entre hombres y
mujeres.

1986 Nace Paetongtarn
Shinawatra en Bangkok. Esla
segunda mujer en ser primera
ministra en Tailandia.

28

1972 Fallece Margerita Cornas
Camps. Fue una bitloga y
maestra menorquina vinoulada
a la Institucién Libre de
Ensehanza.

Sabado

1970/ Nace Helena

Maleno en El Ejido.

Defensora de Derechos
Humanos.

1960/ Nace Cristina del Valle en
Oviedo, cantante, compositora y
activista contra la viclencia de
género.

1993 Nace Carolina Iglesias
Mosquers, Oleiros. Conocida
como Percebes y Grelos en las
redes sociales, comica, guicnista
¥ youtuber.

informativo que
Khadija Amin presentt' trag la
entrada de los talibanes.

impulsora asturiana del Tren
de la Libertad.

1990 Estel-la Vidal publica su
libro: "Hijas de la Nakba, voces
de mujeres palestinas’

1939 Muere Fanny Cueto
Puerta en Gijon, dirigente de la
Asociacitn de Mujeres
Antifranquistas en Asturies.

STES
INTERSINDICAL

Organizacién de Mujeres

Domingo

1958 Fallece Josefa Uriz. Fue
maestra, pedagoga y aotivista
politica navarra.

1965 Nace Eva Gomez Pérez
en Cabezon de la Sal. Fundo en
los 90 la asociacién para la de-
fensa de la infancia y la juven-

tud de Cantabria.

2018 Fallece Aretha Franklin.

Cantante estadounidense

consolidada en la década de los

ggu como estrella femenina del
1

2021 Irene Mereno Ortola de
Farmamundi realiza mesas de
conoertacion entre mujeres
migrantes y personal saniteric.

50

2024 Neus Prats Tur recibe el
premio Vuit d Agost de fotogra-
fia amb "Homenatge al (darrer)
campaner’.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacién de Mujeres




MUJERES | SUFRAGISTAS Y

ACTIVISTAS | DERECHOS CIVILES

CLARA CAMPOAMOR

“No cometais un error histdrico
que no tendréis nunca bastante
tiempo para llorar al dejar al
margen de la Repiblica a la
mujer”

SEPTIMA CLARK

“La "arquitecta” de la lucha
contra la discriminacién
racial en EE.UU. a quien
Martin Luther King y
Rosa Parks admiraron”

Nace Regina de Lamo Jiménez
en Ubeda. Fue escritora, perio-
dista, feminista defensora y
activista de lcg derechos de las

mujeres.

2022 comienzan en 1 I
Iréin las protestas por la
muerte de Mahsa Amini.
1980 Nace Ane Isabel Bernal

Trivifio periodista con pers-
pectiva de género.

2024 Fallece Haydee Raquel
Blandon. Fue abogada, politica,
gotivista y dirigente politica
guatemalteca.

N 28

SEXUALES Y REP Wﬂlﬁ
¥ LA ESPENALIZACION DEL ABORTO

Martes

2024 Jalia Isern
Bennassar (Malloroa).

Publica en la Revista Ecologista:

“Frente a la turistificacion,
Baleares se organiza’.

1804 Nace en Granada Mariana
Pineda, herofna liberal

1873 Nace Hani Motoko. Fue
escritora , educadora y congide-
rada la primera mujer periodis-
ta en Japan.

1951 Nace Duloe Maria,

Natelia Alvarez en :
Lz Palma. Activista por lﬂ
Fducacion Ptblica y feminista.
2019 Carme Vidal publica "Les
Dones a Mallorca.Un Llarg
Trajecte Cap als Feminisme.

1987 Fallece Victoria Kent, abo-
geda, politica y parlamenteria
de la II Reptblica.

Dia Internacional de les Perso

nas Sordas. Miriam Cerlo es la
primera actriz sorda en prota-
gonizar una pelfcula.

Miércoles

1919 Nace Ia escritera
guatemalteca que recupera.
lag escriforas de su tierra,
Luz Méndez de la Vega.

1997 Nace Isa Cros Lucerga,
sindrome de Williams Beuren.
27 ahos en la lucha feministe.

16

1976 Nage Monioa Carrillo en
Elche. Es pregsentadora de
Noticias y escritora.

i o
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MUJERES Y MENORES CON FINES

DE EXPLOTACION SEXUAL

2021 Cristina Panaderc recibe
el Premio Nacional de Juventud
en la medalidad de DDHH.

1901 Nace Helia Bravo Hollis en
Civdad de México. Cientifica v
‘botanica distinguida con varios
titulos por sus estudios.

Jueves

1996 Nace Hana Makhmalbaf,
directora de cine iranf muy
reconcoida y premiada.

10

1797 Fallece Mary Wollstone-
craft, pionera del feminismo.

7

1179 Fallece Hildegarda de
Bingen, abedesa, lider monacal,
mistica, médica y compogitora
alemana, una de las mujeres mas
influyentes de la Edad Media

1862 Nace Julia Valentim da
Silveira Lopes. Fue esoritora,
periodista, abolicionista, natura-
lista ¥ feminista brasileha.

Viernes

1791 En plena Revolucion
Francesa, la actriz y dramaturga
Qlympe de Gouges (1748-1793)
hace ptblica la ' Declaracién de
los Derechos de la Mujer y Ia
Ciudadania”.

1364 nagce Cristina da Pizzano
en Venecia. Considerada
precursora del feminismo

= =

1837 Nace Emilia Calé en La
Coruhe. Escritora que en 1906
fue nombrada miembro de la
Real Academia Gallega.

25

2011 Fallece Wangari Maathai,
primera mujer africana en re-
cibir el Premio Nobel de 1a Paz
en 2004.

www.bbc.com

DiAsELA

UYER WDAGENA

2017 cornienzan las acamy

del soterramiento de Muroia. Ana
Jiménez, "La abuela de las vias es
tn simbolode la lucha murciana
por el soterramientodel AVE y
otras casusas sooiales.

12

1897Nace Irzne Joliot-Curie en
Parfs. Fue fisica, quimica,
activista antifascista y por los
derechos de las mujeres.

19

2021 Fallece M? del Carmen
Rovira en Huelva. Fue filosofs,
historiadora, profesora e inves-
tigadora en la Universidad en

B

1906 Fallece Gualberta Alaide
Becoari. Fue una esoritora y
periodista iteliana, sufragista,
feminista, republicana, pacifista
y reformadora social.

EMMELINE GOULDEN
PANKHURST

“Prefiero ser rebelde
que esclava”

prefieroserrebeldequeesciava.
wordpress.com

Domingo

FEEEINace Silvia Marte,
directora de:® Merecemos parir
sin ser maltratadas’.

[EZ/@Naoe Piedad Isla en Palencia.
Pionera en derechos leborales
de la mujer. g

IEfi0INace Ana Pilar ] 3

Hidalgo Cabrera, La Palma.
Sindioalista del STEC-IC
Efd@Nace Miriam Andrés, pri-
mera mujer palentina en conse-
quir la elcaldfa de Palencia.

20

1972 Nace Almudena Carracedo
en Medrid. Directora del docu-
mental que aborda el oaso de
‘La Manada® No estas sola.

1960 Fallege Estelle Sylvia
Pankhurst. Fue una activista
feministe y una de las principa-
lesdirigentes del movimiento
sufragista en el Reino Unido.
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Tiempo de mujeres, mujeres en el tiempo




x
2003 es asesinada en Somalia
Annalena Tonelli, activista
centra la mutilacién genital
femenina

1938 Nace Severa Hernandsz
Leon en Gran Canaria. Aati-
vista por los derechos de las
personas con discapacidad.

1968 Nace Esther
Jovani. Gegtiont la
Casa de Acogida pa:

he:§
mujeres maltratadas del
Ayuntamiento de Castellon.
1964 Nace Margarita Ferreras
en Palencia. Abord6 temasde la.
sexualided femnenina.

1879 Fallece Angelina Emily
Grimke, activista polftica esta-
dounidense, abolicicnista de la
esclavitud y defensora de los
derechosde la mujer

I

EVA PERON

Martes

1937 Son asesinades las I7 rosas
de Guillena por el Frente
Nacicnal.

2011 Rosa Diaz
Martinez-Falero recibe el
Premio nacicnal de Artes
Escénicas para la Infancia y
la Juventud.

1964 Naoce Kamala Devi Harris.
Es politice progresista y aboga-
da estadounidense.

1986 Nace Alba
Gonzélez Villa,
Medrid, més conocid:

como Alba Flores. Noduda en
hacerse notar en sus redes
sociales, eventos y medios de
comunicacion defendiendo la
oausa feminista y LGTBIQ+

www.amblto.com

“Sangra tanto el corazdn del
que pide, que hay que correr
y dar, sin esperar”

Miércoles

1888 Naoe Edna Meade
Colson en Petersburg.
Edvcadora conocida por su
contribucitn a la mejora del
acceso a la educacion de
personag afroamericanas.

1964 Nace Begofia Caamaho,

Vigo. Es periodista, escritora y
aotivista.

2021 Cristina

Panadero es premiada

"por su lucha por la

inclusién y los derechos de las
personas con discapacidad.
2011ise funda en Compaostela
Ia librerfa feminista Lila de

o

2016 Nace el Paro Internacicnal
de Mujeres, como respuesta in-
ternacionalista a las viclencias
machistas. Se convoca huelga
general el BM desde 2017.

Jueves

1981 Se aprueba por

las Cortes el voto

femenino en Espafia, defendido
por Clare Campoamor.

1912 Nace en Palma Aurara
Picornell. Lider sindicalista y
comunista.

1915 Naoe Marfa Telo en
Caceres. Jurista y feministe
con papel importante en la re-
forma del Codigo Civil espafiol
para la igualdad juridica de la
mujer.

f 'ﬁl’ur\dial de.] 5

Mujer Rural

1956 Nace Amparo Zacaras
en Valenoia. Fue activista,
pedagoge y escritora cultural.

2017 Primer Congreso de
Feminismo Romanf llevado a

cabo por la asociacion Gitanas
Feministas por la Diversidad

29

2018 Fallece Mariama Keita,
primera mujer periodista
nigeriana y activista feminista.

eImnpo de mujeres, mujeres en e

MUJERES | POLITICAS Y
ACTIVISTAS | DERECHOS LARORALES

MANUELA CARMENA

“S6lo he estado fuera del sistema
democrético cuando adn no lo
habia y estaba luchando por &I

Viernes

1976 Nace Margalida Ramis
Sastre, Sa Pobla, Mallorca. Ha
trabajado en el campo de las
energias renovables y gestién de
residucs.

1931 Fallece Clara Hammerl.
Fue maestra mallorquina

vineuleda a Pollensa.

1972 Nace Angeles Blanco Gon-
zélez en Badajoz. Es pericdista
y presentadora de informativos

de television.

1956 Nace M® del Mar Almeida
en Las Pelmas de Gran Cana-
ria. Activista sindicalista y por
los derechos de-las mujeres.

30

1952 Nace Alicia Puleo en
Pslencia. Ecofeminista y cate-
drética de la Universidad de
Palencia.

2013 Fellece Angeles Santos.
Fue una pintora y artista grafica
catalana perteneciente a la

Generacion del 27.

2000 Primera huelga de trabajo
domeéstico de 24 horas y paro
laboral de mujeres de 2 horas en
Galicia.

1942 Nace Jean M. Figher.
Esoritora, critica de arte,
profesora interesada por la
cavsa palesting.

983 Se crea en el

Estado Espafiol el

Instituto de la Mujer.

1920 Nace Lily Sosa de Newton,
historiadora argentina‘pionera en
Ia investigacién histGrice sobre
mujeres argentinas relevantes.

31

1947 Nace Carmen Alborch.
Fue escritora, polftica y senado-
T8 scaialista. Primera ministra
de Cultura en el gobierno de
Felipe Gonzélez.

R, |
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DOLORES

IBARRURI

“Mas vale morir de pie
que vivir de rodillas”

Domingo

1937 Son asesinadas las 25 rosas
de Zufre, Huelva, por el Frente

1991 Nace Ana Castrc en
Zemore, Coautera del himne
feminista “Somos vida, estoy
vide"

2023 se inaugura Ja Fundacién
Gemma Canales, dedicada a la
ayuda de personas que padecen
parélisis cerebral y a sus
familias.

1978 Fallece Rosa Clotilde
Sabattini. Fue pedagoga, politica
e historiedora argentina. Intento
construir alternativas a la hege-
mon{a masculina.

Ny
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Lunes

PERIODISTAS ‘

acnur.org

FATIMA
HASSOUNA

“Asesinada por Israel a los 25 afios
junto a nueve miembros de su familia®

www.harimaguada.org

MUJERES
ACTIVISTAS

ROSA MARIA
CALAF SOLE

“Mujer pionera en el periodismo a
nivel nacional y como referente
femenino”

www.lacomarca. net

NOVIEMBRE 2026

WETCES

Miércoles

Jueves

Tiempo de mujeres, mujeres en el tiempo

1949 Naoce Isabel Tejerina Lobo
en Sentander. Fue Una activista
ferninista dedicada a la.
dogencia.

2004 Fallece Iris Shun-Ru.
Fue periodista y escritora
estadounidense de origen chino
Autora de la Masaorede
Nenkin.

1989 Nace Judith Tiral, divulga-
dora de ouriosidades de la histo-
ria y activista por la visibilidad
1ésbica en la historia

1931 Nace en Santiago de Com-
postela Luz Fandifio, escritora,
poeta y activista gallega.

2022 Se publica la

entrevista a Clara Inés

Alcolado sobre sus

impresiones de su tesis

doctoral (mujeres en la ciencia).
1973 Nace Remedios Zafra en
Céordoba espeocialista en oiber-
feminismo.

1970 Nace Koldovi

Velasco en Las Palmas

de Gran Canaria. Feminista y
activista antimilitarista.

2023 La sbulense Carmen Duce
nombrada coordinadora nacio-
nel de Ecclogistas en Accitn.

1866 Nace Volteirine de Cleyre.

Escritora anarquiste y feminista
estadounidense.

2016 Subversives Castello es
una Asamblea Feminista y
Anticapitalista de Castellén.

1980 Fallece Elizabeth -
Muriel Gregory. Fue 1a primera
disehadore de aeronaves del
mundo. Primera mujer
canediense en titularse como
ingeniera eléctrica.

1891 Nace Grunya Efimovna
Sukhareva en Kiev. Psiquiatra
infantil que trabaj¢ en el

espectro autista.
o ~:

1940 Nace Margaret Atwocd,
escritora y feminista

SIMUJERES 9
1957 Nace Marfa Gutizrrez en
Tenerife. Referente del programa

de Coeducacidn Harimaguada. ‘ €

1952 Nace Vandana Shiva, es
una fisica, filosofa y escritora
india. Activista a favor del
eoofeminismo.

1982 nace Ana Patricia
Jambat en Soria. Activista
defensors del derecho a la
salud y a la seguridad scoial en
igualdad de condiciones.

Nace Indira Gandhi. Fue la pri-
mera ministra de India y la que
més tiempo ejercid el cargo en
este pafs.

1883 Fallece Sojourner Truth.

Fue abolisionista estedounidense

¥ activista por los derechos de la

mujer. Primera mujer negra en

ganar un juicio contra un
hombre blanco.

Viernes

1988 Fallece

Alexandra Asénovna.
Neurocientffica rusckazaja
conocida por haber fundado
Sci-Hub web de acceso gratuito
a millones de artfoulos clentificos.

1869 Nace Helene St&cker en
Alemania. Pacifista, feminista y
publicista.

1984 Maria Zambrano vuelve a
Espaha desde el exilio.

1900 Nagce Amparo Navarro
Giner en Valencia. Fue maestra
vy palitica.

Sabado

Dla e
Inkernacional
CONTRA LA

VIOLENCIA ¥ EL
ACOSO ESCOLAR

2023 Mara Jiménez, Croqueta-
mente, gana €l premio GenZ
Awards Concienciacitn, Diver-
sided en Inclusién.

1945 Nage Carmen Avendaﬁo- :

Otero. Es una sotivista.y
pelitica gallega conocida per
su lucha contra el narcotréfico
en Galicia.

28

1949 Naoce Marfs Jolia Roldan
Samper. Luchadore por la
liberted de los colectivos antimi-
litaristas. Cofundedora del

Col. Feminista de Vinaros.

KHADIJA AMIN

“Khadija: la voz de la libertad.
Refugiada en Espaiia, lucha para

que el mundo no se olvide de las

mujeres afganas”

1

Domingo

1993 se edita *Vinculo de
Sangue’de Elvira Souto
militante en el Movimiento
Comunista.

1902 Nace Mercedes Carvajal
de Arocha en Venezuela. Fue
esoritora, politica y primera
senadora electa en Venezuela.

15

1986 se celebra la asamblea
constituyente Mulheres
Nacionalistas Calegas.

1859 Nace Cecilia Grierson.
Fue profesora, filantropa y la
primera dootora en medicina
de nacionalided argentina.

de]los|Derechos]Humanos!

1947 nace Petra Kelly, pacifista,
ecologista y polftica alemana.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres

INTERSINDICAL
1952 Naoe Alicia Fuleo. Es Organizacion de Mujeres.
eccfeminista y &tica ambiental
en Palencia.




1886 Nace Eroilia Pepin. Fue
escritora, educedora, civilista,

activista sufragista dominicana.

1966 Nace Helle ] 4
Thorning-Schmitdt,

Rodovre,Hovedstaden. Fue
primera ministra de Dinamarca
y directora ejecutiva de la
organizacién mundial Save the
Children desde 2016 al 2020.

1937 Nace Jane Fonda,
estadounidense, con una larga y
prolifera trayectoria en el cine.
Activista feminista.

28

1951 Nace Carmen Magallon
Portales en Aloafiiz, Tervel
Catedratica especializada en la
historia de las mujeres en la
ciencia.

%

Martes

2024 Elvira Cienfuegos es
elegida como cabeza de lista
en el consello comarcal de
Compostela con trayectoria
en el movimiento ecclogista.

1897 Nace Concepcion Sainz
Amor en Cebollercs, Burgos.
Fue maestra, pedagoga y esori-
tora impulsora de las Misiones

S -

1877 Neoce Emilia de Sousa

Costa, esoritora y feminista
portuguesa, defensora de la
educacidn de las mujeres.

1939 Fallece Maria 2 2

Cambrils Sendra, Valenoia. Fue
una escritora feminista espahola
autodidacta. Formé partede la
&lite intelectual obrera como
articulista y conferenciante

29

2004 se publica la Ley de
Proteccion Integral contra la
Violencia de Género en
Espafsa.

MUJERES | YOUTUBERS E

ACTIVISTAS

eldiario.es

NFLUENCERS

CLARA INES
ALCOLADO OLIVARES

“No solo quiero entretener, sino
inspirar vocaciones cientificas y

cautivar a la ciencia, dar visibilidad a
las mujeres cientificas, sobre todo en
entornos rurales™

LAURA BAENA

“Adn hay empresas que despiden a
embarazadas y no asumen que los
cuidados son una responsabilidad
laboral”

www.Infobae.com

SINDY TAKANASHI

“Con més de 380 mil seguidores,
Sindy Takanashi sigue mostrando dia a dia
su coraje, valentia y ambicion por
consequir un mundo mas justo y
menos machista”

www.arliculol4.es

ICIEMBRE 2026

Miércoles

1562 Nage Oliva Sabuco
fildscfa, pensadora, humanista
v dootora espafiola.

2022 La activista

saharavi Sultana Khaya

recibe el premio de los Derechos
Humenos de La Rioja.

1895/ Nace Dolores Ibarruri.

Fue una politica del Partido
Comunista de Fspaha.

16

2016 Se constituye la Asocia-
oién Mulleres Salgadas dedicada
adefender a las trabajadores del

mundo del mar.

1889 Nace Maje Bjérkman,
pericdista y escritera sueca. En
1930 publicd su libro antibélico
‘iNunca més Ia guerra’’.

30

1986 Nace Raquel Cércoles, lla-
mada Moderna de Pueblo, muy
reconocida en las redes y en el
activismo feminista.

empo de mujeres, mujeres en

Jueves

1951 Nace M® Luz Mulas, una
de las primeras ginecdlogas
feministas en Valladolid.

10

1867 Nace Carmen de Burgos
Segui en Almerfa. Periodista,
escritora y activista de log
derechos de la mujer.

17

2024 Fallece Paula Cisneros,
oon su oventa Yolopuedotodo
intentaba romper prejuicios
sobre el sindrome de down.

1872 Nace I\'sl‘vidad2 I

Yarza Plenes en Valladolid. Fue
politica, maestra y la alcaldesa

de Espaha en la candidatura de
Esquerra Republicana de Cata-
lunya de Bellprat.

1900 Nace Selma 3 1
Hortense Burker en

Carolina del Norte. Escultora y
educadora. Se convirtid en una

de las pocas mujeres afroameri-

canas en alcanzar la fama
durente el Renacimiento.

el tlempo

Viernes

1918 Fallece Marie Bonneville,
maestra, sindicalista y feminista

francesa.

2023 Falleai6 Lola Ferreiro,
ectivista gallega feminista y
luchadora por muchas causas
justas a lo largo de su vida.

Dia Internacional_
de las Mujeres Migrantes

25

1821 Nace Clarissa Harlowe.
Fue pionera, profesora, enfer-
mera y humenista estadouni-
dense. Es recordada por organi-
zer la Cruz Roje en EEULL

Sabado

1822 Nace Elizabeth

Cabot en Boston. Educadora y
naturalista. Contribuyé a
estableocer la Sooiety for the
Collegiate Instruction of

Women en 1882.

1900 Nace Maria Telkes en
Budapest. Fue una cientifica
pionera e inventora que trabajo
en tecnologias de energia solar.

1950/ Naoe Isabel
Rubio. Docente de la
R. Murolana,

Z

cofundadora y portavo;

del Pacto por €]l Mar Menor.
1975 Nace Olga Rodriguez, pe-
ricdista especializada en Criente
Medio, y activista por los

Derechos Humanos.

1911 Fallece M® Angeles'Sabor.
Fue bibliotecaris, docente e
historiadora aregentina

STES
INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres

Domingo

1748 Muere Chikkaba, primere
escritora afrodescendiente de la
que se tiene constancia

1945 Naoce Ludivina 1 3

Gercfa Ariag en México.
Politica, hija de exiliades en
Meéxico, ha sido presidenta de
la Asociacion de Descendientes

del Exilio espafiol.

1933 Nace Dorothy Frances
Montefiore. Fue una sufragista,
socialista, poete y bidgrafa de
origen anglo-australiano.

27

2013 Karenta Ntaiya reaibe el
Premio Herce CNN. Educedora,
feminista y activista social de
Kenia.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacioh de Mujeres




'ACTIVIDADES

ENERO

Pioneras

De 0 a 3 afios

12 sesién: En la asamblea, hablaremos de la mimosa que
. esde las primeras flores que salen en primavera y esta es-
trechamente ligada al 8M en muchos paises.Tendran varias
fotos y ramas para que puedan tocarlas y olerlas.
2% sesion: En la asamblea, hablaremos de profesiones en las
que trabajan indistintamente hombres y mujeres como son:
. Escritor@s,médic@s,profesor@s; etc
Conoceremos y resaltaremos la figura de Carmen Burgos
Segui.
3? sesién: Haremos unas tarjetas para regalar a una mujer
que sea especial en la vida de cada nin@, dentro de su en-
| torno mas préximo.
- Materiales: Cartulinas Din A4 de diferentes colores, pintura
. acrilica de color amarillo, pegamento de barra, fotocopias
del retrato de Carmen Burgos Segui y alguna de sus frases.

De 3 a 6 afios

Se visualiza o cuenta el Cuento: “Las nifias seran lo que quieran

ser’: https://youtu.be/qBRK9L62YIk?si=wFdcQ0Ge2QSVfIvP

La maestra/o hard una adaptacion mas corta de este cuento.
° Contar el cuento a la asamblea de la mafana durante

una semana.

2° Responder e intentar aproxi-

mar lo mejor posible a aguello que

quieran ser de mayores las nifasy

los nifios de nuestra aula.

3° Hacer un dibujo, donde podran

utilizar todo el material que haya a

su alcance.

4° Nos haremos un disfraz con la ayuda de las familias.

De 6 a 9 ainos
Concepcion Arenal.
DIBUJO: YO TAMBIEN PUEDO HACERLO!"

Explicamos que ella se disfrazaba de hom-

bre para poder estudiar. Después, los ni-
fos dibujan qué les gustaria estudiar o
hacer si todo fuera posible.

UNA CARTA A CONCEPCION

Escribimos una carta imaginaria di-
rigida a ella, preguntandole cosas
como: “;Cémo fuiste tan valien-
te?", “;Te gustaba leer?”, “;Qué te
hacia feliz?"... También pueden
dibujarla leyendo la carta.

MARZO

De 0 a 3 aios

1. CUENTO: YO QUIERO SER
https://www.youtube.com/watch?v=VydpyxNmJjw
Reproduciremos este cuento a los alumnos trabajando, la
igualdad en profesiones, convivencia positiva, el buen trato, la
amistad y la paz entre las companeras y companeros de clase.
2. GUILLERMINA Y CANDELARIO: CANCION DE LA IGUALDAD
https://www.youtube.com/watch?v=euVabc9H4As

Trabajaremos con el alumnado esta cancion sobre la igualdad
, proyectaremos el video en nuestra pizarra digital, podemos
cantar y bailar la cancion.

De 3 a 6 aios

ACTIVIDAD 1. Cuenta-cuentos: seleccion
de historias de mujeres activistas de la
obra “Cuentos de buenas noches para
ninas rebeldes, Elena Favilli y Francesca
Cavallo, ed. Planeta”. Seleccionamos un
cuento y leemos en asamblea.

ACTIVIDAD 2. La Comisién de biblioteca
prepara el cuenta-cuentos e invita a las
familias para contar los cuentos dentro
de una actividad programada.

De 6 a 9 aios

ACTIVIDAD 1. Motivacién y conocimientos previos:

« Video sobre Rigoberta Menchu
https://www.youtube.com/watch?v=dmJasyB5liw

« Rutina de pensamiento: veo-pienso-me pregunto

« Llave de pensamiento: ;Qué pasaria si no existiesen los dere-
chos humanos? Reflexionamos sobre la importancia del activis-
mo con mujeres como Rigoberta Mencht, Wangari Maathai, etc.
ACTIVIDAD 2. Aprendizaje cooperativo:

 Lectura compartida de un texto adaptado sobre la biografia
de Rigoberta Menchu.

« Dar al alumnado fragmentos de datos biograficos desorde-
nados de Rigoberta Menchu para ordenarlos en equipo o rees-
cribir la biografia en grupos base con estructura 1-2-4.

De 9 a12 anos
ACTIVIDAD 1. Motivacion:
* Leer biografia sobre: Rigoberta Menchu, Wan-
gari Maathai o algunas minibiografias de nifas
activistas del libro de Steven Robin.
https://wwwisiruela.com/catalogo.php?id libro=4572
ACTIVIDAD 2. Juego de palabras: entregamos
unas palabras claves (ACTIVISMO-CAMBIO-
] JUSTICIA-LIBERTAD-..) En cada
uno de los equipos el alumnado
debe escribir una frase con es-
| tas palabras o expresar la idea
. que hay detras de estas palabras.

Rigoberta Menchd

PRO_PUE,ST' :

~

De 9 a 12 aios
“MIVOZ CAMBIA EL MUNDO”

Pasar fotografias de Concepcion
Arenal, Mary Wollstonecraﬂ
Christine de Pizan y Carmen
de Burgos como ejemplos
de mujeres activistas en
la lucha por la igualdad.

1° Rompiendo el hielo:
Buscar y explicar a todo el grupo ;Qué es ser activista?
https://youtu.be/PH1cizD8F 64?si=IZahgkKgdGyowbMc

2° Elige una causa: Cuidar el planeta. Igualdad entre nifios y ni-
Aas. Luchar contra el bullying. Proteger a los animales...
https://youtu.be/AyAjgt5ilUg?si=ZWTNeYsVcQUaZ2Qm

3° Crea un cartel activi “La tierra es nuestra casa”. “Mi es-
cuela sin bullying”. “Las ninas podemos ser lo que sonamos"...
Se hard una exposicién de todos ellos al finalizarlos.

De 12 a 15 anos
Ver la pelicula: Concepcidn Arenal, la visitadora de carceles.

https://www.youtube.com/watch?v=QfeSujji0gQ&ab
channel=EllasM%C3%A1s

- Realizar una presentacion sobre su vida.
- En grupo, simular una clase universita-
ria del s. XIX teniendo en cuenta que sélo
permitian estudiar a los varones.

Debate: ;Como te sientes cuando eres exclui-
do directamente de realizar una actividad?
¢Es justo que sélo una parte de la sociedad |
pueda acceder a la educacion? ;Crees que
todavia hay estudios o profesiones donde
hay mas hombres que mujeres? ;Por qué?
:Conoces a alguna otra mujer que haya roto barreras?

- Hacer un cartel con un lema para animar a romper las barreras
como lo hizo Concepcion Arenal.

LA VISITADORA

DE CARCELES

De 15 a 18 aiios
Visionar: https://youtu.be/-xETHiOlczw?si=HWFch9PbzENETGT

Preguntar: 1.;Qué pseudénimo usé Carmen de Burgos? ;Cual es su ori-
gen?2.;Aqué dos tareas se dedicd cuando se trasladd a Madrid? 3.;Qué
personajes literarios conocié Carmen de Burgos en sus tertulias? 4;A
qué famosa generacion literaria del siglo XX pertenecié? 5.;Con quién
entrd en contacto Carmen de Burgos en Estoril? ;Por qué esimportante
este encuentro? 6.;Por qué crees que la obra de Carmen de Burgos for-
mo parte de los libros prohibidos después de la Guerra Civil?

Personas adultas

En parejas o en pequefios grupos mixtos se pasara un pequeno
formulario con los nombres de estas mujeres mezclados con los
de hombres contemporéneos a ellas y se pedira que marquen
con una cruz a quiénes conocen y a quiénes no. Se trata unica-
mente de mostrar la invisibilizacion de la mujer en los curriculos.

Cada grupo buscara informacion de una de las protagonistas del
mes de enero haciendo hincapié en su pensamiento feminista.

Construir frases consensuadas en equipo y disefar un boceto
para elaborar una cartel publicitario con la aplicacion Canva sobre
el activismo para exponer en los espacios del centro.

De 12 a 15 anos
ACTIVIDAD - 1: HELENA MALENO

1. Documentales, debate y reflexién: Ver documentales sobre su
vida y trabajo. Debate posterrior sobre derechos humanos y el
trafico de personas;Reﬂexio'n sobre las historias presentadas.

2. Mesa redonda: Asignacion por grupos de temas como la migra-
cion, los derechos humanos y la lucha contra el trafico de personas.

ACTIVIDAD-2: CRISTINA FALLARAS

1. TALLER DE PERIODISMO: Creacion de noticias, articulos o re-
portajes sobre los derechos humanos y la violencia de género,
inspirandonos en el trabajo de Cristina Fallaras.

2. CLUB DE LECTURA: Lectura re fragmentos de sus obras y
debate sobre los temas trat§

3. TEATRO FORO: Representac’?&n le escenas rela-
cionadas con la violencia de género y los dere-
chos humanos.

4. EXPOSICION FOTOGRAFICA: Captura de
imagenes que representan

chos humanos vy la lucha
violencia de las mujeres. i6
sobre las imagenes y su
significado. & —

Solia pa
conpiitay su Terila en s puchlo

De 15 a 18 afhos
SE ACABO

La actividad esta pensada para hacer-
la en grupo. Se trata de analizar algu-
nos de los testimonios recogidos por
Cristina Fallaras en su cuenta de Ins-
tagram, analizar los tipos de violencias
que se estan reflejando, colocarlo en el
termdmetro de la violencia y tratar de
pensar cémo ayudar a esa mujer.

En el Instagram de Cristina
Fallards se pueden encontrar

] miles de ejemplos como este.
Personas adultas

ACTIVIDAD - 1

A- Hacemos una pequena biografia sobre las siguientes ac-
tivistas relacionadas con los derechos humanos vy violencia
contra las mujeres: Rigoberta Menchu / Helena Maleno / Cristi-
na Fallards / Antonia Matalas Prohens.

Mi prima tenla un bebé y Io adoraba,
me encantaba cuidarlo. Muchas
noches dormia en su CI8a para pasar
miés tiempo con el bebé. Dormia con
mi prima en su Gama hasta que su
marido al volver de trabajar en un bar
que tenian me llevo a la cama hecha
&n ¢l 53l6n. AN reCuerdo como me
hacia tocamientos susurrdndome
sime gustaba. Tenia 9 aftos. Quedé
paralizada, no podia moverme.

Sigo viéndolo y lo evito. Jamas he
dejado que se acerque a mis hijas.
Tuvieron una hija afios después y me
ha atormentado siempre la idea de
que haya podido hacerle algo. Me
siento muy culpable por ella. Say una
cobarde por miedo a que no me crean
y tener que hablar de ello

| ambiente tranquilo y de confianza.

- de un proyector, en un TV o simplemen-

De 0 a 3 afos
LA NATURALEZA INVADE EL AULA

Pondremos mdsica relajante y so-
nidos de la naturaleza creando un

aff
&a
En la pizarra digital de clase, a través

te con fotografias plastificadas, iremos
mostrando imagenes o videos de anima-

les y de entornos naturales para que los mas
pequenos y pequenas vayan descubriendo la

- naturalezay desarrollen amor y respeto hacia ella.

SOMOS ANIMALES

- Pintamos las caras del alumnado asemejando animales y ju-

~ lizar también caretas.

ABRL .

B- Elige a una de estas mujeres e investiga como defendieron .

o divulgaron su trabajo.
ACTIVIDAD - 2

Plasma tu investigacion en un trabajo (en formato video o mu-
ral o presentacion en diapositivas o PowerPoint....).

© tico grandes y transparentes pueden

gamos a imitar el que a cada uno le ha tocado. Se pueden uti-

De 3 a 6 afos
RECICLAMOS

Manualidades con materiales reci-
clados. No solo se trata de reutili-
zar las cosas, sino de saber trans-
formarlas para darles otro uso.
Por ejemplo, las botellas de plas-

cortarse, llenar la parte de debajo de
tierra y usarlas como maceteros. Tam-
bién se pueden utilizar latas de refrescos o de conservas y de-
corarlas para utilizarlas como macetas.

De 6 a 9 afos
VISIONADO DE CORTOS

Ver cortos con valores medioambientales. Las imagenes, en
muchas ocasiones, son mas potentes que las palabras, por
lo que una forma de ensefar a cuidar el medioambiente a
los mas peque-
nos de primaria
es a través de
cortometrajes.
Hay numerosos
cortometrajes
“que pueden utili-
zarse, como Ru-
naway, que nos
hace reflexionar
sobre la impor-
tancia de reciclar. O Una princesa en apuros, que nos habla del
calentamiento global.

Cartel cortometraje "Runaway”

De 9 a 12 aios
PELICULAS SOBRE LA NATURALEZA

Es muy importante que los mas pequenos comprendan la ne-
cesidad de cuidar el planeta y una buena manera para apren-
der a mejorar sus acciones diarias es mediante contenidos |
audiovisuales como peliculas en los que ademas de explicar- |
les la necesidad de cuidar el entorno les ensenan formas muy

utiles para hacerlo. Algunos titulos: Wall-E (Pixar, 2008), El *
Libro de la Selva (Disney 1967/2016), Mindsculos: el valle &
de las hormigas perdidas (Futurikon Films, 2013)...

De 12 a 15 aios
CREAR LLUVIA-CICLO DEL AGUA
— Calentamos el agua hasta que salga vapor.

—Vertemos el agua en un cuenco grande y ponemos dentro un
cuenco pequefio para recoger la “lluvia”.

— Tapamos el cuenco con film de plastico transparente, de for-
ma que quede bien tensado y déjelo hasta que se condense
el vapor.

— Ponemos cubitos encima del film transparente y dejamos
que pase un largo rato. ;Qué pasa en el cuenco? El agua al
calentarse ha formado vapor que se ha condensado en el film
transparente. Al poner los cubitos sobre el film, se enfria este
vapor de agua y hace que se precipiten las gotitas y se puedan
recoger en el cuenco pequeno.

Video explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=NPtK8KmzKMU

De 15 a 18 aios
LIMPIEZA DE NUESTROS ESPACIOS NATURALES

Organizar una excursion a un paraje natural cercano y, equi-
pados con guantes, pinchos y bolsas de basura, pasear por la
naturaleza e ir recogiendo todos aquellos residuos que nos va-
yamos encontrando. Hacer posteriormente una reflexion so-
bre el impacto que tienen estas sustancias en la naturaleza y
como evitar que ocurran estas situaciones de contaminacion.

Personas adultas
¢ QUE SABES DE LA ROPA QUE LLEVAS?

El objetivo es concienciar a los y las participantes para que
traten de consumir de forma responsable, en especial, cuando
se trata de ropa. La idea es que cada cual compruebe, en las
etiquetas de la ropa que lleva en ese momento, dénde esta fa-
bricada. Después, se senala en un mapa del mundo los paises
donde se ha fabricado.

Lo habitual es que la mayoria de la ropa esté fabricada en los
paises del sur, paises en vias de desarrollo. Tras esta compro-
bacidn, se debe comenzar un debate haciéndonos preguntas
sobre ello: ;por qué se fabrica alli la ropa? o ;cuéntos kiléme-
tros recorre y cudl es su coste medioambiental (cuanto petré-
leo se necesita para traerla)?

*Este ejercicio se puede hacer con otros bienes de consumo.

Introducir conceptos clave: respeto, consentimiento, diversi-
dad, educacién sexual integral.

Dinamica grupal: “Mitos y realidades”: Se preparan tarjetas
con frases relacionadas con la sexualidad. Por ejemplo:

De 0 a 3 afos

‘HABLAR DE SEXUALIDAD PROMUEVE
RELACIONES SEXUALES TEMPRANAS”

“TODOS TIENENDERECHOA | | “EL CONSENTIIENTO DEBE
RECIBIR EDUCACION SEXUAL" SERCLARO'Y LIBRE."

“ME VISTO, ME GUSTO”

Recortaremos las imagenes del anexol. Cada nifa o nifo elegird la
imagen corporal que méas le gustey le pegaremos su foto sobre la cara.
Recortaremos todos los vestidos y complementos de las image-
nes. Cada nifay cada nifio vestira a su muneca como mas le guste
eligiendo libremente aquello que quiere poner a cada uno/a. Sera
ayudado por la maestra/o. Luego haremos una foto al alumnado
con laimagen seleccionada.

De 3 a 6 afos

“MUNECOS Y MUNECAS DE TRAPO 0 ARTICULADOS”.
La maestra/o toca una parte de su cuerpo y el
grupo la imita tocando esa parte en el mufe-
co o mufeca. Luego serd un nifo o nina del
grupo quien indique la parte a tocar.

Se sefala una parte del cuerpo del mu-
feco y el grupo debe decir de qué parte
se trata. Una nina/o toca una parte del
muneco o muneca y el grupo debe decir
de qué parte se trata.

Poco a poco se dejara que vayan exploran-
do a partir de indicaciones y acciones cémo aca-
riciar, querer, vestir, peinar... a los mufiecos y mufecas.

Mariam Keita

De 6 a 9 aios

“MI CUERPO, MIS DERECHOS”
Comienza con una breve charla sobre el cuerpo humano, desta-
cando que todas las partes son importantes y merecen respeto.
Distribuye los dibujos del cuerpo humano entre los nifios y ni-
fas. Reparte las tarjetas con los nombres de las partes del
cuerpo. Los ninos/as deben pegar las tarjetas en el lugar co-
rrespondiente del dibujo. Durante esta actividad, senala las
partes intimas y enfatiza su cardcter privado.

Presenta los carteles con los derechos sexuales y reproducti-
vos adaptados, y se discute brevemente con el alumnado.

De 9 a 12 aiios
“TEATRO DE LOS BUENOS TRATOS”

Se forman equipos que representen escenas cotidianas. Ejem-
plos: Alguien quiere abrazar, pero la otra persona no quiere. Dos
amigos discuten y uno dice algo hiriente. Una nifa quiere jugar
futbol, pero le dicen que “eso es de chicos”.

Después de cada escena, se analiza en grupo: ;Qué pasé? ;Se
respetaron los derechos? ;Qué se podria hacer diferente?
Inspiracion: Usar el juego y el cuerpo como recursos para vivir
y pensar los vinculos.

De 12 a 15 afios

®
¢MITO O REALIDAD?

Explicar qué es la salud afectiva y sexual, subrayando que la
salud afectiva y sexual es un derecho humano fundamental.

Desarrollo: Dividir la clase en grupos de 4-5 estudiantes. En-
tregar a cada grupo un set de tarjetas. Los grupos deben dis-
cutir cada frase, decidir si es un mito o una realidad, y preparar
una breve explicacion o argumento para defender su decision.
Disefiar un cartel relacionado con la explicacién anterior.

De 15 a 18 anos
ESCAPE ROOM DIGITAL SOBRE SALUD SEXUAL

La propuesta parte de un escenario ficticio en el que el alumnado

ha viajado al afo 2050, donde los derechos sexuales y afectivos
han sido eliminados, y solo podran volver al presente si supe-

ran un Escape room digital con desafios sobre salud sexual,
consentimiento, diversidad y derechos reproducti- "
vos. A través de un recorrido interactivo disefiado
con Genially, y trabajando por grupos, deberan
resolver acertijos o puzzles usando pizarras
y colaborativas como Jamboard, fomentando
“ el trabajo en equipo y la toma de decisiones.

Cada reto estara disenado para desmentir es-
tigmas, promover el consentimiento y visibilizar
la importancia del acceso libre y seguro a informa-
cion sobre sexualidad. Se cerrara la actividad con una
puesta en comun y una breve reflexion compartida.

Personas adultas

Visionamos el largometraje documental
“La manzana de Eva', un largometraje do-
cumental que trata sobre la mutilacion ge-
nital femenina.

Grabada en Kenia, Gambi, Espana y Chile
conocemos las vivencias de personajes
como Asha Ismail, una mujer keniata de
origen somali que fue mutilada con el tipo 3,
pues en esta barbarie también hay niveles
de atrocidad. Ashatras pasar por todoestoy
ser madre s6lo tuvo un objetivo, impedir que 7
su descendencia pasara por esta practica. ad

La Manzana de Eva trae un problema que afecta en 28 paises afri- | *
canos, pero también en Asia. La Manzana de Eva trae todas estas | «
historias desde el anhelo de cambio, desde la mirada sensible y es-
peranzadora de lograrlo.

Realizar un coloquio en el que se trate:

;Cudl es el mensaje principal de la pelicula? ; Qué impacto tiene (a pelicula en tu percepcidn
del tema? ;Piensas que la MGF solo afecta a comunidades de paises en desarrollo? ;Qué
intereses y motivaciones estan detrds de esta prctica ancestral que viola los derechos de
tantas mujeres? ; Qué estrategias se te ocurren para erradicar la MGF?

MANZANA

EVA

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

6n de Mujeres

STES
INTERSINDICAL

de Mujeres




ACTIVIDADES

MAYO_

De 0 a 3 aios
1.CESTA DE LOS TESOROS: “COLORES Y EMOCIONES”.

A través de objetos de distintos colores, se asociara cada uno a
una emocion o sensacion con el objetivo de favorecer la identifi-
cacion emocional y reforzar la autoestima.

2. BAILE IMPROVISADO: “LIBRES COMO EL VIENTO".

Con musica suave de fondo, se ofreceran panuelos de colores
al alumnado para que se muevan con libertad dentro de un en-
torno seguro. Esta actividad promueve la autoexpresion, la

libertad de movimiento y la confianza corporal.

De 3 a 6 aiios
1. CUENTACUENTOS PARTICIPATIVO: “MI VOZ, MI DECISION”.

Inspirada en el lema del movimiento impulsado por Kika
Fumero, se invitara al alumnado a crear un cuento colecti-
vo utilizando pictogramas y dibujos, protagonizado por una
nifia que aprende a tomar decisiones. Con ello se trabaja
la expresion de sentimientos, la autonomia y la toma de
decisiones.

2.TALLER DE DISFRACES: “PUEDO SER LO QUE QUIERA".

Se proporcionard ropa variada, accesorios y es-
pejos para que el alumnado se disfrace libre-
mente. En la posterior asamblea se reforza-
ran mensajes positivos sobre la libertad
de eleccion y la superacion de estereo-
tipos de género.

De 6 a 9 aios

Comenzamos con la lectura de un cuento ilustrado o la visuali-
zacion de un video corto adaptado (por ejemplo, de una organi-
zacion como UNICEF) que hable sobre los derechos de las nifias
y nifnos, destacando de forma general el derecho a decidir sobre
su cuerpo y a recibir cuidados de salud.

2. Conversacion guiada, hacemos una charla adaptada con pre-
guntas como: « ;Qué es un derecho? « ;Creéis que todas las per-
sonas tienen derecho a ser cuidadas? « ;Las ninas pueden decidir
sobre su cuerpo igual que los nifos? * ;Por qué es importante que
todos seamos tratados con respeto?

Se habla de respeto, salud, libertad y cuidado. Cada grupo rea-
lizay presenta su mural .

De 9 a 12 anhos

1. Segun tu opinién qué mujeres tienen mas riesgo de padecer
violencia sexual: Las mujeres migrantes y refugiadas; Las mu-
jeres homosexuales; Las mujeres que viven con gran pobreza;
Las mujeres que tienen un cargo publico.

2. Se coloca un rollo de papel continuo y por parejas se dibujan
las siluetas y se senala las partes del cuerpo :

De 0 a 3 aios

Actividad 1: JUEGO DE LAS EMOCIO-
NES PACIFICAS

« Se utilizaran tarjetas con
imagenes de personas expre-
sando emociones como alegria,
tranquilidad o afecto. Los nifos
imitaran las expresiones y se fomen-
tard la comunicacion verbal o gestual.

Actividad 2: MUSICA PARA LA CALMA

« Se seleccionaran canciones suaves con mensajes de armonia,

amor y cooperacion. Se puede complementar con movimientos

~ suaves de las manos y el cuerpo para reforzar la
sensacion de calma.

De 3 a 6 aios
Actividad 1: DIBUJANDO UN MUNDO EN PAZ

« Se mostraran obras pictdricas relaciona-
das con la paz como “La paloma de la paz”
y “Guernica” de Picasso, “Paz y guerra”o /
murales de Keith Haring. Luego, los nifios (
dibujaran lo que creen que es un mundo sin
guerra. Se expondran los dibujos en un mural
colectivo.

PAZ"

« Utilizamos marionetas sencillas para representar historias
de mujeres pacifistas como Nadia Murad Basee Taha o Sultana
Sidi Brahim Khaya con lenguaje adaptado a su edad.

De 6 a 9 aios

Actividad 1: LECTURA Y REFLEXION SOBRE MALALA YOUSAFZAL

« Lectura de El lapiz mégico de Malala y debate sobre qué
cambiarian en su entorno si tuvieran un “lapiz ma-
gico”. Se fomentard la expresion escrita y grafica.

Actividad 2: MURAL “LOS PORQUES DE LA PAZ"

* En un mural colaborativo con el
lema “Queremos un mundo sin guerras’,
los nifos escribiran razones como “porque
la guerra destruye familias”.

De 9 a 12 aios

Actividad 1: PROYECTO DE INVESTIGACION “MU-
JERES POR LA PAZ”

« Cada estudiante investigara sobre una
mujer activista incluyendo las destacadas
por meses, con especial referencia a las de

julio y presentard su vida, logros e impacto

Nadia Murad

PRCPUESTAS

« En rojo las que ellas/os solo pueden tocar.
« En amarillo los que solo pueden tocar personas de confianza.

JUNIO o

« En azul la parte del cuerpo que no le importa que toquen perso-
nas conocidas o desconocidas.

De 0 a 3 ainos
CUIDADO DE PLANTAS (Montessori)
Se le pide al alumnado que traiga una planta
en un tiesto al aula. Algunas de estas plantas
seran regadas cuando lo necesiten, otras seran
regadas diariamente y otro tercer grupo no se
regaran nunca.

Observaremos y dialogaremos como estan
cada grupo de plantas y resaltaremos la im-
portancia del cuidado.

De 12 a 15 ahos
HABLEMOS CLARO: “SIN TAPUJOS”

Cada persona dibuja en un folio los drganos genitales masculinos
y femeninos tanto externos como internos.

Puesta en comun: « ;Que dificultades hemos encontrado al dibujar
el pene y la vulva? ;Por qué? « ;Conocen mejor los chicos sus geni-
tales, o las chicas los suyos? ;Por qué? « ; Qué nombres les damos?
« ;/Qué diferencias existen entre los genitales
femeninos y los masculinos? « ;Qué tiene
que ver la cultura con todo ello? « ;Por
qué banalizamos al referirnos a ellos? o
£por qué nos avergonzamos? « ;Existen
diferencias a la hora de referirnos a ellos
en términos masculinos o femeninos?

De 3 a 6 aios
SOMOS DOCTORAS Y DOCTORES

La docente debe plantear la escena hospitalaria al alumnado
donde se encuentran: una sala de espera médica. Cada nifio/a
cumplird un rol, teniendo en cuenta que seran ellas y ellos quie-
nes puedan guiar la escena hacia donde quieran dirigirla, aunque
siempre deberan respetar las reglas del juego: se encuentran en
un espacio médico.

Es importante que el docente determine los diferentes roles: per-
sonas enfermas o accidentadas, padres/madres de los pacientes,
doctores/as, enfermeros/as personal de limpieza o secretarias,
etc.

De 15 a 18 afnos
1. Kourecha es comadrona en Djibouti
Amigos le piden que mutilen a su hija “yo me
- niego , siempre trato de explicarles por qué yo
» misma me encuentro hundida por la angustia
de mi propia mutilacién”.
En grupo de 3 preparacion y exposicion del trabajo
de investigacion sobre mutilacion infantil.
2.- Trabajo individual sobre las mujeres propuestas en el mes

de mayo. g
Investigacion sobre cada una de ellas. I De 6 a9 anos

R4 LABORES Y CUIDADOS

Por grupos hacemos un listado de todas las tareas de la casa: lim-
piar, cocinar, comprar, reponer las cosas, cuidar cuando alguien
enferma... No olvidemos incluir las tareas de afecto y cuidado,
| como leer cuentos, escucharnos cuando volvemos del colegio, o

Materiales: estetoscopio de juguete, termémetros de juguete y
todo aquel elemento que pueda servir para la escena.

Personas adultas

Segun la ONU: “Los derechos sexuales y reproductivos estan 1

relacionados con la libertad de las personas a decidir sobre su |
sexualidad y el ejercicio libre de la misma”.
1. En grupos de 3 o 5 personas, buscar en el BOE la Ley Organica '_ - llevarnos al parque o a los sitios de ocio. En una columna conta-
1/2023, de 28 de febrero, en la que se recogen los derechos se- | mos las horas que se emplean para cada una de las acciones y en
xuales y reproductivos. Leer los articulos 1y 2y generar un debate " otra qué persona de la familia lo hace. Toda la clase reflexionara
en clase. sobre la importancia de las labores de la casa y de los cuidados y
que sean realizadas por todos los integrantes de
| launidad familiar.

2. Abre el enlace:
https://www.harimaguada.org/
y responde:

a) Enumera los materiales
didacticos que ha elabora-

do el Colectivo Harimaguada

b) ¢Consideras necesaria la
educacion afectivo sexual en
los centros educativos?

c) ;Crees que la educacion afecti-
vo sexual puede prevenir la violen-
cia de género?

B:De 9 a 12 anos
MALALA

1) Lectura del cuento “Malala Yousafzai. La
| chica que alzé la voz a favor de los derechos
~ de los nifios.”

~ Autora: Carla Pascual Roig - llustra-

" ciones: Wuji House - Coleccion: Mis
pequeios héroes - ISBN: 978-84-
17822-66-8

Justa Freire

»
i

e ® & © [ ]
en un cartel o presentacién oral. Propondremos como ejem-

plo a Carmen Magallén, que desde el ambito cientifico ha

investigado sobre las mujeres en la cienciay cémocons- | & L0l
truir una cultura de paz en el mundo.

De 0 a 3 aiios

Organizamos una reunién con las familias del alumnado de 2 afios
y proponemos organizar un taller de “cuentos feministas”.

Los familiares de las nifias y nifos acudiran a la escuela para
contar un cuento que refleje valores feministas y refuerce la edu-
cacion en igualdad y que facilite el trabajar posteriormente estos
valores tanto en la escuela como en casa.

Se facilitaran paginas donde encontrar cuentos a utilizar:
https://lascebrassalen.com/libros-feministas-como-educar-en-el-feminismo/
https://www.rayuelainfancia.com/35-coeducacion#/edad-24meses

Actividad 2: CARTAS A LA PAZ

« Escribiran cartas dirigidas a nifias y nifios en zonas de con-

flicto imaginando sus dificultades y envidandoles mensajes de

esperanza.La finalidad es desarrollar la empatia y la expre-
sion escrita.

, De 12a 15 anos
ACTIVIDAD 1:

« Investigar sobre la historia de Anita Sirgo, emblema de
la lucha obreray antifascista durante la huelga minera en 1962
en Asturias. Buscar otros ejemplos historicos y actuales de ac-
tivismo en pro de la justicia social. Organizar un debate en el
aula sobre los movimientos del feminismo, antimilitarismo u
otros que defiendan los derechos humanos.Relacion entre fe-
minismo y antimiliatrismo.

De 3 a 6 aios

Proyectamos el video del cuento Rosa Cara-
melo, de Adela Turin: https://www.youtube.com/
watch?v=NO3pwZMcV10

Dejamos que el alumnado hable sobre el video
que acaban de ver y hacemos preguntas sobre
la historia de la elefanta Margarita: ;Por qué
no queria tener una piel suave? ;Le gustaba ¢
estar encerrada con una valla? ;Quién se
divertia mas ella o sus hermanos y primos?

Alterminar hacen un dibujo sobre el cuento.

ACTIVIDAD 2:

-En pequenos grupos reflexionar sobre los problemas

de convivencia del aula o colegio y seleccionando los

3 mas importantes, plantear soluciones
realistas para ellos con una calendariza-

cion para llevarlas a cabo y hacer se-
guimiento de los resultados. Practicar
la mediacion y la resolucion pacifista
de conflictos.

‘/éege
= ebop
De 6 a 9 anos

1. En gran grupo se pregunta si las nifias y los nifios en la clase
pueden hacer las mismas cosas: trabajar en grupo, jugar en el re-
creo, pintar, saltar, leer...

2. Se explica que esto no ha sido siempre igual que las ninas y
mujeres no han podido hacer lo que querian y les gustaba y por
ello naci6 el Movimiento Feminista y que a dia de hoy todavia no
tienen los mismos derechos, incluso en algunos paises las nifas
no pueden ir al cole.

3. En grupos de cuatro se les reparte una cartulina y colores. Tie-

De 15 a 18 afios
ACTIVIDAD 1:
« Investigar sobre el funcionamiento de

~
Sultana Sidi Brahim Khaya
Naciones Unidas y de manera imitativa representar distintos
paises que debatirdn soluciones pacificas para un conflicto

real. Llegar a entender el papel de la de la diplomacia en reso- | S £
lucién de conflictos. | nen que plasmar en ella algo que piensan que es importante em-

|| pezando con: “Todas las personastenemosderecho-a..”

De 9 a 12 afos

Se utilizan : el cuento “El misterio del chocolate en la Nevera”, ela-
borado por el Instituto de la Mujer de la Region de Murcia.
1.Engran grupo escuchamos el cuentoy respon- [&]4
demos: cuando abres la nevera, jsueles encon-
trar las cosas que buscas?, ;como aparecen alli?
2. Utilizamos post-it para responder a la pregun-
| ta clave: jquién piensa en qué hacer de comer
¥ o/yhacelacompra?

3. Comparamos resultados utilizando globos. Inflaremos un globo
de color morado cuando la respuesta sea femeninay un globo ver-
de cuando sea masculina. Se contaran y se sacaran conclusiones.

ACTIVIDAD 2: |

« Fijarse en mujeres activistas con alguna discapacidad como |
Cristina Paredero que luché contra la esterilizacién forzada, |
prohibida en 2020; Judith Heumann, maestra en silla de rue- |~
das; Stella Young, cémica sobre temas de discapacidad; o Pao- | |
la Torres, modelo y bloguera con sindrome de Down. ;Podrias .';
anadir al calendario mas efemérides o referencias de mujeres
activistas con algun tipo de discapacidad?

Personas adultas
CLUB DE LECTURA FEMINISTA Y PACIFISTA
« Lecturay discusion de textos de Vir-

ginia Woolf (Tres Guineas) o Vandana . b Lol :
Shiva, activista del ecofeminismo. A 5 4. Reflexién grupal y explicacion sobre el valor de los cuidados.
través de la lectura y comentario gru- | 5. Conocemos a Irene Bebop, locutora de radio. En parejas, el

pal, compartir impresiones y fomentar
el asociacionismo critico.

| alumnado se entrevista mutuamente con todas las preguntas y
conclusiones debatidas en clase.

Carmen Magallén
o s & 8w ais & 0

* - GLORIA STEINEM (por qué se le considera icono del periodismo

Estas actividades estan extractadas. actividades completas y anexos en-organizaciondemujeres.org

2) Buscar ‘informacién sobre Pa-
quistan para entender mejor la fi-
gura de Malala.

3) Resolver cuestionario: (Apor-
tar tres opciones y que elijan la
correcta)

- ¢{Dénde naci¢ Malala?

- En Pakistdan ;muchas personas
creian que las mujeres debian te-
ner los mismos derechos que los
hombres?

- ¢Qué hizo Malala cuando quisieron prohibirle ir a la escuela?
- Cuando tenia 11 afios, ¢ qué hizo para la BBC?

- ¢Por qué escribia con un seudonimo?

- ¢A qué edad recibié Malala el Premio Nobel de la Paz?

- Escribe por qué crees que es importante ir a la escuela.

De 12 a 15 ahos

Para el alumnado que tiene que optar por un camino formativo y
profesional es importante despejar las barreras que les conducen
a elecciones estereotipadas sobre lo que tienen que hacer como
mujeres y hombres. Organizar charlas con padres y madres que |
trabajen en distintos sectores, disipar dudas y ofrecer informacién
les ayudara a tomar decisiones, de acuerdo con sus verdaderas
aptitudes y expectativas.

Por parejas, buscaran personas de diferentes profesiones, les in-
vitaran asistir al aula y prepararan una entrevista

De 16 a 19 anos

Se dividiran en grupos de no mas de cuatro personas y, con ayu-
da de los méviles o el ordenador del aula, seleccionaran a un o
una youtuber con quien se sientan representadas/os, deberan y
compartir un video con la clase y las razones por las cuales se 4
ha llegado a esa eleccion. Finalizadas las presentaciones debe
abrirse el debate, donde todas y todos podran opinar sobre las Ik
presentaciones realizadas, las representaciones de género ofreci-
das, sobre la potencialidad de YouTube para promover la igualdad
de género, comentar sobre canales que fomentan el sexismo o la
discriminacion, etc...

Personas adultas

Proyeccion del video de la Youtuber Irantzu Varela en el que des-
cubre el verdadero mensaje de las canciones. Se les preguntard
que es lo que mas les ha
sorprendido o llamado la
atencién. “Mdsica Machis-
ta" (Programa El Tornillo
5x27): https://www.youtube.
com/watch?v=qEjQPIGcf08
La actividad concluiria con
un debate final en la
que cada partici- |
pante podra expresar su opinién sobre el poder de la |
msica y de los artistas para prevenir la violencia |
de género y la responsabilidad de las personas
como consumidores. i

6. El podcast se compartira con el alumnado del colegio y en la
web del centro el Dia del 8M.

De 12 a 15 afios

A QUIEN ES IRENE BEBOP?”

El/la docente presenta brevemente a Irene Bebop, su labor como
activista, docente y difusora cultural feminista en la Regién de Mur-
cia. Se reparte un texto breve adaptado (elaborado por el docente)
con fragmentos de su biografia y extractos de su trabajo en Ruda
FM, Vulva Estelar o su traduccion de Entendiendo el patriarcado.
Los/las estudiantes responden a:

« ¢ ué significa para ti ser feminista hoy? « ;Qué mensaje transmite Irene con sus proyectos?
;Conoces otras mujeres que trabajen por a igualdad? « ;Por qué crees que es importante dar a
conocer a mujeres como ella? « ;Qué significa para ti “hacerlo tii misma"? ;Cdmo podrias aplicarlo
en tu vida? + ;Conoces a ofras mujeres de tu entorno que defiendan (a igualdad o ayuden a los
demas? ; Qué te gustaria preguntarles?  Si ti tuvieras un podcast o un fanzine, ;e queé hablarias?

De 15 a 18 anos

“EL MURAL DE LAS VOCES FEMINISTAS™ fi%

Divide a la clase en cuatro grupos. A cada grupo le asignas unade
las activistas: Irene Bebop, Gloria Steinem, Angela Davis o Simone &
de Beauvoir.

Cada grupo debe crear un “mini-mural/collage” en una cartulina |
grande, representando quién fue su activista y qué aportacio- =
» nes hizo al feminismo. ik

Cada grupo presenta su mural explicando por qué eligieron B 5
€50s elementos y qué importancia tienen en la lucha feminista. | &

Personas adultas b
El alumnado se divide en cuatro grupos y a cada uno se le asigna iae
‘e

una mujer relacionada con la temética del mes. Se elaborara un
resumen acerca de su trabajo y su implicacién para mejorar los
derechos de las mujeres.

- IRENE BEPOP (docente en la Region de Murcia; qué significa “en- |

tendiendo el patriarcado”; cudles son sus proyectos: podcast Ruda
FMy Vulva Estelar y lectura de algunos de los fragmentos de sus |
articulos publicados),

en su pais, por qué es referente del movimiento femlnlsta cual fue
su aportacion en la agencia central de in-
teligencia de los Estados Unidos).

- ANGELA YVONNE DAVIS (mujer poli-
facética: fildsofa, feminista, marxista y
antirracista, explicacion de los térmi-
nos, cuales fueron sus aportaciones al
feminismo negro e interseccional, por
qué fue expulsada de la Universidad de
California donde impartia clases de filo-
soffa).

SIMONE DE BEAUVOIR, (extraer ideas de su
pensamiento dentro de la corriente filoséfica Angela Yvonne Davis
del existencialismo, lectura de una obra que es un clasico ineludi- |
ble en la historia del feminismo).

o

STES CONFEDERACION :
INTERSINDICAL INTERSINDICAL | -

de Mujeres  Or de Mujeres
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ACTIVIDADES
SEPTIEMBRE

Sufragistas y derechos civiles

De 0 a 3 aiios
[=] TEATRO DE TITERES CON SEPTIMA CLARK.

W Utilizando un teatro de titeres se representara con
¥ marionetas el cuento “Soy de color miel".

% https://www.youtube.com/watch?v=-h7zDrSjf6Q

De 3 a 6 aios
SEPTIMA CLARK NOS CUENTA UN CUENTO

En esta actividad el profesorado enviara
una carta al aula haciéndose pasar por
Septima Clark explicando que van a
recibir por sorpresa su visita para
hablarles de algo muy importante.
La o el docente se caracteriza- &
ra de Septima y visitara el aula
haciendo una pequefia drama- -
tizacion explicando su vida y
su compromiso y lucha por la
igualdad real.

Tras la representacion, contara el cuento
“Color Carne” sobre el respeto a las diferencias Ssp[/ma Clark
por cuestion racial. El alumnado realizara dibujos

sobre el cuento para que posteriormente en un mural queden
reflejados los derechos de todas las personas aunque tengan
diferentes tonos de piel.

De 6 a 9 aiios
LA HISTORIA DE CLARA CAMPOAMOR Y EL SUFRAGIO FEMENINO.

En asamblea pondremos un video sobre
Clara Campoamor su vida y trabajo.

https://www.youtube.com/watch?v=jM-eWamEu 0
A continuacion les preguntaremos:
-¢Sabéis lo que consiguid Clara Campoamor?

y mujeres?

- Si ahora eligiésemos a la persona encarga-
da de la clase, ;os gustaria poder votar todos y todas?

-¢Cdmo creéis que se sentian las mujeres a las que no dejaban votar?
Finalmente realizaremos un domind donde aparezca laimagen
de varias mujeres influyentes reconocidas en su lucha por los
derechos civiles, asi como sus nombres.

De 9 a 12 afios

¢QUIEN FUE CLARA CAMPOAMOR?

Por grupos de 3 o 4 se busca informacién sobre pioneras en la
lucha de los derechos de las mujeres, en concreto :

| - Clara Campoamor - Charlotte Despard - Mary Richardson -
Susan B Anthony - Emily Pantkhurst - Elizabeth Caby Stunbon -

De 0 a 3 aios

1. “JUGAMOS A CONTAR LO QUE VEMOS™

En asamblea, se muestra una imagen (por ejemplo, de una repor-
tera con micréfono). Se les invita a contar lo que ven. La educadora
introduce de forma sencilla la figura de “una sefora que cuenta
historias en la tele y ayuda a la gente”.

Materiales: Fotografias de periodistas

(adaptadas visualmente).

2. “PERIODISTAS EN MINIATURA”

Juego libre con microfonos de juguete, ca-

maras, blocs. Se anima a entrevistar a mune-

cos/as o companeras/os.

Mensaje clave: “Tu también puedes contar co-

sas importantes.”

De 3 a 6 ainos

1. “;QUIEN NOS CUENTA EL MUNDO?”

Lectura de un cuento adaptado sobre Rosa Maria Calaf o Khadija
. Amin. Luego, conversacion guiada sobre qué hacen las periodistas.

Materiales: Cuento o video corto adaptado.
2. “NUESTRA RADIO DEL COLE”.

Se organiza una “emisora de radio” en clase. Cada nifa/o cuenta
algo del dia. Se turnan roles: locutora, técnica, entrevistadora.

Reflexion: “;Por qué es importante que todos y todas podamos
hablar?”

De 6 a 9 ainos
1. “REPORTERAS VALIENTES”
Ficha ilustrada sobre Fatima Hassaouna o Khadija Amin. Se co-

mentan los riesgos que asumieron para defender la libertad. Se

elabora un mural de “reporteras valientes”.

Producto final: Mural colectivo.

2. “ENTREVISTAS POR LA IGUALDAD”

Preparan preguntas y entrevistan a una

mujer referente de tu entorno. (Madre,

profesora, vecina). Graban o escriben la
entrevista.

Vinculo con valores: Respeto, escu-
cha, voz de las mujeres.

De 9 a 12 aiios
1. “NOTICIERO FEMINISTA”

‘Se presentan diferentes ti-
& tulares. El alumnado de-
tecta si hay sesgos de
geénero. Luego, redactan
un “noticiario alternati-
vo" con voz inclusiva.

Fatima Hassaouna

PROPUESTAS

Posteriormente cada grupo presentara al resto del alumnado la
informacion obtenida.
De 12 a 15 aiios
Visionado de la pelicula: “Clara C:

D

- La mujer

I
https://www.rtve.es/television/clara-campoamor-la-mujer-olvidada/
Una vez visionada, el alumnado investigara sobre los aconteci-
mientos histéricos que aparecen en la peliculay la relevancia de la
figura de Clara Campoamor en la lucha feminista de nuestro pais
Se responde a las siguientes preguntas:

- ¢Crees qué se han producido suficiente avance en los derechos de la
mujer o se podria avanzar mas?

- ¢Sabes si en la actualidad atin existen paises en los que las mujeres
no pueden ejercer su derecho al voto o tienen dificultades para ello?
(A qué crees que se debe?

Produccién por grupos de una infografia, podcast, comic, video o
corto feminista que recoja la historia del movimiento sufragista y
de las mujeres relevantes del mismo. Se recogen los recursos ela-
borados y se ponen a disposicién de todo el alumnado.
https://carlosgeohistoria.weebly.com/uploads/2/0/9/5/20958618/activi-
dades clara campoamor.pdf

De 15 a 18 anos
LA LIBERTAD SE APRENDE EJERCIENDOLA

Por grupos, analizar fragmentos del Discurso de Clara Campoa-
mor en las Cortes (1931)

TEXTO:https://pages.uv.es/formargenero/cas/otros_re-
cursos/clara_campoamor.pdf
VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=5uwdtpRL2Pg §
. . . . Hh
Realizar un role playing escenificando el discurso de ]
Clara en las Cortes. Después, y habiendo previamente
analizado el texto, establecer un enriquecedor debate E :
acerca de sus ideas y firme defensa del voto femenino H- SRS
¢Es cierto que la libertad se aprende ejerciéndola? Se-
fialar situaciones en los que en su dia a dia la mujer [=]
responde a esta pregunta.

Personas adultas

“NO QUEREMOS QUEBRANTAR LAS LEYES, QUERE-
MOS REDACTARLAS Y REFRENDARLAS.”

La trayectoria de Emmeline Pankhurst es in-
teresante y compleja ;Conoces el VIERNES
NEGRO en el Parlamento britanico? Investi-
ga en su biografia.
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/

sufragistas-martires-que-murieron-por-
voto-femenino 23254

Tras leer este articulo, comentar los
episodios de violencia sufrida por las su-
fragistas y la necesidad o no de dar una
respuesta mas agresiva a su situacion.

Emmeline Pankhurst

Inspiracion: Rosa Maria Calaf y su compromiso con
laverdad.

2. “CARTAS DESDE EL EXILIO: KHADIJA AMIN”

Escritura empatica de una carta imaginaria ,?,
a Khadija Amin, como si fueran sus ami-
gas/os de otro pais.

Valores: Empatia, libertad de expresion.

De 12 a 15 angs
1. “ROSTROS DE LA VERDAD"

Investigacion en grupo sobre periodistas activistas. Se crea una
galeria de biografias (tipo Instagram educativo o mu- Khadija Amin
ral).

Reflexion: ;Qué obstaculos enfrentaron? ;Qué los hace referentes?
2. “DESMONTANDO TITULARES”
Objetivo: Identificar lenguaje sexista en los medios.

Actividad: Analisis critico de noticias reales con sesgo machista.
Reescritura con lenguaje igualitario y justo.

Cierre: Debate sobre como la prensa influye en lo que pensamos.

De 15 a 18 ainos

1. “PERIODISMO Y ACTIVISMO: ;NEUTRALIDAD O COMPROMISO?”
Objetivo: Analizar el papel del periodismo com-
prometido.

Actividad: Visionado de entrevistas/documenta-
les de Rosa M. Calaf, Fatima Hassaouna y Khadi-
ja Amin. Debate sobre si es posible ser objetiva

defendiendo derechos.
Cierre: Ensayo breve o podcast individual.
2. “CREADORXS DE MEDIOS ALTERNATIVOS”
Objetivo: Fomentar la participacion social
y el activismo medidtico.
Actividad: Crear un microproyecto de
medio de comunicacién feminista (blog,
podcast, canal). Debe tener una seccién
de mujeres activistas.
Inspiracién: Tomar como referente a |
las mujeres del calendario. |

Rosa Maria Calaf

Personas adultas
DESMONTANDO EL DISCURSO MEDIATICO
Se analizan titulares y portadas reales de medios informativos: Se-

leccion de noticias que refuercen estereotipos de género, oculten la |

voz femenina o traten de forma sensa-
cionalista a mujeres periodistas.

Debate en grupos : ;Qué se invisi-

NOTICIAS

OCTUBRE

Estas actividades estan extractadas. actividades completas y anexos.en organizaciondemujeres.org

%htmas \ derechos

i

De 0 a 3 aios

CUENTACUENTOS Y EXPRESION PLASTICA - “ROSA CARAMELO”

Se crea un rincén de lectura con imagenes de mujeres lideres y
materiales plasticos (pinceles, ceras y cartulinas).

Lectura dramatizada del cuento “Rosa Caramelo” de Adela Turin, utilizan-
do marionetas o dibujos para hacerlo mas ameno, con preguntas como
*“ ¢ Por qué todas eran de color rosa?” o “;Cdmo se sintid Margarita cuando pudo jug

Después, nifas y nifios pintan elefantas de colores libres, simboli-
zando que no hay colores ni roles predeterminados, y nombramos
las creaciones con adjetivos como “valiente”, “decidida’, “lideresa”.

orales

De 3 a 6 afos

Contamos de forma sencilla la vida de Manuela Carmena: “Fue una
jueza que trabajaba para que la justicia fuera mas justa y para que to-
das y todos viviéramos mejor”. Podemos usar esta entrevista: https://
www.rtve.es/infantil/noticias/estacion-azul-ni-
nos-cuentos-manuela-carmena/2054477.shtml

Leer el cuento “La letra de la risa” donde
una de sus protagonistas es una alcaldesa.
Disponemos de elementos de juego sim-
bélico como panuelos, chaquetas y go-
rros, para que las nifas y nifos puedan
vestirse como personas con cargos poli-
ticos, y etiquetas con nombres de cargos.

Dejamos que elijan un rol y representen

| situaciones como ‘tomar decisiones en el ayuntamiento’, ‘hacer leyes buenas” o ‘defender los

biliza? ;Cémo se podria narrar de ‘!-'
otra manera? i — &l
Reescritura colectiva : Cada grupo —_— = |
reescribe titulares o fragmentos — "-
aplicando un enfoque coeducativo >< .,

y no sexista.

Reflexion final: ;Qué rol podemos
jugar como ciudadania activa?

]

“ gio Parra. Ed. Montena.

" _Cada grupo diseia una casilla del juego de
| la oca que incluya un retrato, el nombre y
| un hecho importante de la mujer. Monta-

| mos un tablero comun y jugamos al “Juego de la Oca Feminista’,

- tascomo:

~ Facebook de tu cole.

derechos de las personas trabajadoras”. Finalmente, invitamos a un dialogo guiado
donde compartan como se sintieron en los roles representados, con
preguntas como: “;Como te sentiste siendo alcaldesa?” ‘; Qué cambiarias si gobernaras?*

De 6 a 9 afios

- Por grupos investigan a mujeres activistas, politicas o sindicalistas

(Dolores Ibarruri, Eva Perén o Clara Campoamor), para lo cual

" pueden usar los Calendarios de la Orga-

nizacion de Mujeres de la Cl y también el
libro “Las chicas son guerreras: 26 rebeldes
que cambiaron el mundo’”. Irene Civico, Ser-

Jag
CHICAS

Y s

B
e EkinDe
i1 MDY

donde al caer en una casilla, leen en voz alta los hechos relaciona-
dos con cada muijer. Se finaliza con la puesta en comun y pregun-
“Quéh dido sobr jeres?" *; Qué hici jorarel mundo?”

De%a12 aﬁos
“HEROINAS DE LA POLITICA Y DEL SINDICALISMO”
Proyectamos imagenes y datos basicos sobre Dolores Ibarruri (La

De 0 a 3 afios
FORO CUENTO

1. Se pregunta al alumnado cémo ven a su familia: ;Cuantos
son? ¢Quiénes forman parte?;Comparten aspecto parecido?
Se puede hablar de los origenes familiares del grupo y de las
familias diversas.

2.Seinventa un cuento y a partir de ahi se establece un dialogo
sobre como todos formamos parte de la misma familia, sobre
las relaciones de parentesco.

De 3 a 6 aios

Nos colocamos en circulo con las sillas y la persona que imparte
la clase realiza las siguientes preguntas que deben responder so-
licitando el turno de palabra:

- ¢Quién es una persona youtuber?; A qué se dedica?

- ¢Quién es una persona influencer?;A qué se dedica?

- En un hipotético caso de que alguien del alumando decida de-
dicarse a una de estas dos actividades, ;de qué hablarian? ;qué
temas les interesan a estas edades?

La o el docente hard una reflexién sobre las redes sociales y
el poder decidir con criterio a qué influencer o youtuber deben
seguir.

De 6 a 9 afios

Tras la visualizacién de un video de
youtube de Clara Alcolado propo-
nemos al alumnado dos opciones:
Visionado de un video de “Mancha
Ciencia":

a) Varios grupos realizaran un bre-
ve video de Tik Tok destacando los
rasgos que muestran la des-
igualdad de género en la prota-
gonista y su mundo.

b) Entrevista a tus compaferos,
haz un video y cuélgalo en el

c) Investigar sobre la trayectoria
de Clara Alcolado.

De 9 a12 anos
MALALA YOUSAFZAI
« Lectura guiada sobre Malala.
» Asamblea escolar: “;Qué
cambiariamos en el cole?”
« Carteles de campana por
el derecho a aprender.

Sindy Takanashi

- https://clubdemalasmadres.com/

Pasionaria), Eva Perén y Clara Campoamor, utilizando un lenguaje
adaptado a'la edad.

Cada grupo elige una mujer luchadora de las efemérides de este
calendario y elabora un pequefno cémic que represente un mo-
mento clave de su vida .

Los comics se exponen en el centro y pueden formar parte de un
calendario feminista ilustrado elaborado por el aula.

De 12 a 15 aios

CORTOMETRAJE DOCUMENTAL - “MUJERES QUE HICIERON POLITICA”
Conversamos sobre el papel de la muijer en la historia de la politi-
ca, (a quién conocen, referentes mas nombrados en los libros, por
qué muchas veces no se habla de las mujeres).

Visualizamos el documental “Las Constituyentes”:
https://youtu.be/XRWglPMig_o?si=f-MCm9HpL 1sH70z

Por grupos realizan un guion de cortometraje documental sobre
una muijer referente, y graban el documental. Se proyectan los
cortos en el centroy se reflexiona sobre lo aprendido, comparando
alas mujeres estudiadas, sus contextos y los avances o retrocesos
en sus derechos.

De 15 a 18 ahos
“LA VOZ DE LAS INVISIBILIZADAS”

Vemos el documental “Objetivo Igualdad - Programa 6: Mujer y po-
litica”. Mostramos ejemplos de podcasts feministas o fragmentos
de discursos de mujeres como La Pasionaria, Carmena, Emma
Goldman, Rigoberta Menchu o Eva Perén, analizando su impacto
social y politico:

El alumnado ellge una mujer histdrica relevante y preparan una &
entrevista ficticia con ella. Una estudiante interpreta a la mujer y |
otras personas hacen preguntas. Grabamos la entrevista y edi
tamos los audios con herramientas como Audacity u otras pla:
taformas digitales de edicion. Se comparten los podcast para su
escuchay anélisis.

Personas adultas

“MUJERES EN RESISTENCIA: FEMINISMO, POLITICA Y SIN-
DICALISMO FRENTE AL AVANCE DE LA ULTRADERECHA"

Presentacion de una seleccion de titulares publi-
cados en los Ultimos meses, de ambitos en los
que la ultraderecha estd ejerciendo retrocesos
y discursos de odio:

Por grupos see analizan las sensaciones e ideas
que provoca cada noticia. Se debaten las conclu-
siones y se trabaja en el disefio de una campana
de visibilizacién con el objetivo de confrentar el
discurso de la ultraderecha y poner en valor el
papel de las mujeres como agentes de cambio
social.

-

Eva Perdn
CHRL AN EEOR A

De 12 a 15 anos
ADRIANA BOHO + CLIMABAR

« Andlisis de publicaciones de influencers activistas.
Como ejemplo analizamos: https://www.youtube.com/c/CLIMABAR

« Creacion de una campana en redes (del colegio) sobre
una causa elegida: el cambio climéatico o el ODS que se esté
trabajando en el centro.

« Eco-reto: compromisos sostenibles por aula. Creacién de un
decalogo entre todo el grupo.

De 15 a 18 ahos

1. Como primera actividad, presentar a Mala-
la Yousafzai. Pedir al alumnado que busque
informacion sobre ella y elaborar un canva )
con lo mas importante.

2. Cada estudiante va a escribir una carta a
Malala, como si se tratase de una amiga. Esta
carta puede ser anénima o no, lo que pre-
fieran. 8
De forma voluntaria, se leen algunas cartas, i
se comentan y se plantea una cuestion final: | -
“¢Qué papel jugamos cada persona en la
igualdad o mantenimiento de estas discrimi-
naciones?".

Se termina con ronda de conclusiones e idea
clave.

Personas adultas
“CLUB DE MALASMADRES', LAURA BAENA

« Ver el testimonio “Club de Malasmadres”,
Laura Baena.

Tras su visionado y analisis, lanza-
mos las siguiente preguntas:
¢Cémo se plantean los roles de gé-
nero en el mundo laboral? ;Qué
reivindica (desde perspectiva
laboral, emocional y feminista)?

« Crear debate sobre roles

de género. la concilia-
cion, ... qué plantea con
“Yo no renuncio”

Laura Baena

° °
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